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༄༅། 


གང་བློ་ ་མ།་"་༡་་་ 


།འདོན་ཆོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག། 


༣་ བར། སྐྱབས་འགྲོ།”””"”””་”””””9 


"(༦ བར། སྒྲོལ་མ། ག་བབ་བས་འང་གསའ་བས་བས་་བཀའ་གརབསབབགསཁག་བགར་བས་ ༧༡༤ བར། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ།*་་་་་་་”་་་༡༥་་༢༠ བར། 
༢༡༢ བར། བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ།་་་་“་"་་ད་ན་་༢༨ བར། བར་ཆད་ལམ་སེལ། ་"""""""""””༨༩་་༤༠ བར། 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསོལ་ འདེབས། [གའངསཐཀ་ཐབཐ་དབ་འབ་བབ་བབ་ཐ༡་བབ་ཁབ་ཐགས་བ་ཁཁ་བབ་བྡ ་༤ 0༦ ༤. བར། མཁྱེན་ བརྩེའི དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས། /གཞ་གས་བྔ་ཁབ་ཁབ་གས་བྲ་བཀ་ཞབ་ཁབ་ཀག་ཐབ་བ་བབའ་བབ་བབ། ༤ (( 4ཾ བར། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 


སྒུ་བསྟོད།(""” 


""((༣༡༠༠་༡༠ གྲར། མཁྱེན བརེའི རན་པོ ་ལོ་ ཆེའི འ་ཞུབས་ བརྟན།"” 


"༡༣" བར། འཇམ་དཔལ་ མཚོ བརྡོད།"”” 


"༧༡༧༢ བར། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ༧༠༡༧༥༡༡༧༡༩༥༩༤༤ 
༨༩” "34༢ བར། སུམ་ཅུ་པ། ༡སམ༦ས༡༡༡༠༡༠༧༠༦༧༦༦༦༡༦༦༦༩པས་༧ར༦༦༥༦༡༡༥༧༢༧༧༥༧༥༧༡༧ ༡༢༣་" "3༣༠ བར། རྟགས་འཇུག་་”་ 
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༄༅། །ླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇྡི་སྟེད་ 
དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་མ་རིག་མུན་འཐུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློངས་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་འགྲོལ་ » 





སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 
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དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །གྲངས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 








༧ ༄༅། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 


འི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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༄། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 










































































༄༅། །ཨོཾ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 
གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྙེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་ 
བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ 
ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ 
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1: ཏུ 


ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྟ་སྣ་ 
ཚོགས་དབང་ཚྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེས་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཁྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་ 
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༄། །མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྟོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཟྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྟཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བཏརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་ 


ཕཱ བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྟུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཞྲོ་གཉེར་ཅན་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་མས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་ 
བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧྭྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགས་ 





བྱེད །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟུ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟུགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ 








ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་པའི་བརྲིད་ 
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༄། །ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་པའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །། 













































































[:$¦32936> ` ཙཾ 
































༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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12ཏྱོ281:5:29‰9 


༄༅། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ།། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ 
































ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་ 









































[8885 ° ®$ 











༄༅། །དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་ 
དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམས་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
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° ‡ 


རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཨུཏྤལ་རྡོ་རྡེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེལུ ། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ 
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ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
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༄༅། །སྦུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་ 
གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་ 
རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ > 
ཤོག ༈ །།ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་གུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརློད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་ཕོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་ཌྩོམ་དུས་བརྡོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྡོད་ན་ཚེ་དཔལ་ 
གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་ལྦྲེལ་གླ་༥ཚེས༣་གཟའ་ཉི་ཝ་དང་ 















































1): ཏུ 8:5:29 


རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། །། 














20 






































རཾ 


[$ ང 





བླིབ 





༄༅། །ཅིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འབོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱཾ༔ 
ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 







































































༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ང པའིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 




































































༄༅། །འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 

















སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་ གཟི་མདངས་ཆེཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
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པར་འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྡུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ 
མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
པའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་ 








པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེསས ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་ 








གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
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༅། །སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ 
ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་ 
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མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །^ཾཿ ཐགསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་ 
མ་ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངསས དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སྲུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
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རུ་པད་སྣིང་ཧཱཿ སྙུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེཿ གཡས་པས་རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ 
གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསར དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ 
གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
པས་ཕུར་པའི་ཕུས་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པདཱི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་ཁོད་ཡུལ་ 
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༄༅། །ས་མཚམས་སྭཿ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ 
རྟཀ་བདུད་ཅྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགསཿ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེསཿ བྩེ་བྲསཿ དགོངས་ 
པསཿ ནཞུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ 
བསྟེན་ུར་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་ 
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སྐམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྟ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ 
ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགསཿ༔ ཚེམས་འགྲེགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སླུང་སྐྱོབ་མཛད༔ 

















མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས༔ཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ 
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༄༅། །ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ 
མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསེལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིན ནང་གིཿ གསང་བའིཿ 
གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ 
ཏུ༔ དྲགག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ དགྲ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ 
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ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་ཏུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ 
ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ 
ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་ 





གོང་དུ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ 








ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཊ གསང་ 
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༠ ༄༅། །བའེཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལུན་གྱིས་གླུབ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སི་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ 
ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེསས གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས༔ཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི གསང་བའིཿ 
གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་ 
གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ 
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ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་ 
གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ 
ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྡེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
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སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ 
































༄༅། །ནང་དུ་སོལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྩོད་བླལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྨུལ་པའི་གཉེར་སྙོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྐོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ 
ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





9899 95 ཏི་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་དོན་ཡོངས་གླུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་རིག་པ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །པད་སྔོང་ལས་འཁྲུངས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེར། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་སྟིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །རྒུད་པ་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བ་ལ། ། 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཐོབ། །ཐུང་འཛུག་ 
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° ‡ 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བརྟེས། །འཇིགས་བྲལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
ཁྱབ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དངོས། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་པདྨ་གླིང་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔྱིད། །འདྲེན་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
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བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྐྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
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༢༣༠ ༄༅། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་ཐུང་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་། །དབྱེར་མེད་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཡྱིན་པར་ཤོག ། 


འཛམ་དྭབངས་མཁྱེན་བེའི་དབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་པས་མཛད་པའོ། །དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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[9299 1: 
































༄༅། །ཀུན པཾ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ འབུངས ་རབས་རགས་ བསྡུས་ 
ཀྱི་གསོལ 'འདེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་སྐྱེད་; ་བཞུགས་སོ། སོ། 



























































༄༅།། །ན་མོ་ཨུ་ར་བེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཕྱོགས་དུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ 
ཐུང་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་བདག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་བརྙེས་འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་ 



























































[®> ཕྱི ®$ 











༄༅། །བཞུགས། །པི་མ་མི་ཏུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་འཛམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དི་པཾ་ཀ་ར་ཡི། །ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦུལ་ 




































































02:60:28 


1: ཏུ 


གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །མངའ་བདག་ 
རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། །མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་དངོས་གཤེགས། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་ 
འཚོ་བྱེད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཉམ་མེད་སྐམ་པོ་པ། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གུན་གཙུག་གི་རྒྱན། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





ཆོས་རྒྱལ་གསུང་སྤྲལ་གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་བདག །འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་ 








རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བླ་མེད་བསྐོར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །དྲྭ་བའི་གཏེར་མཛོད་འཆང་། །ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་ཁྱབ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཁློད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །པ་ཆེན་བ་ན་རྣཌར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞ་ལུ་པ། །མཁྱེན་རྟོགས་དབང་ཁྱུག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཞན་ཕན་ཆོ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྟོན། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་སློབ་བཤད་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁྱུག་དང་། །མཚན་ཐོས་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་མཁས་གྲུབ་མཆོག །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཐུ་ལྡན་དབང་པོའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཡོངས་གྲུབ་རྩལ། །རྩོད་པའི་དུས་མཐར་གངས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་སྤུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཨ་ཝཾ་པ། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་མཆོག་ 


༨ ༨༤ ༨༧ 











རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི། ད 






































8: [ིའྤྱཾ་ཚཾཿ 








༄༅། །འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་སྒོ་ཀུན་འཛིན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཉདདང་དབེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག ། 
གང་གི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་འོད་བཞིན་གསལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་བཟང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བདལ། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །དགེ་ ཞས་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བའང་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝི་བའི་བསྟནའཛིན་ཆན་པོ་མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་སུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངབསྐུལ་རྟེན་བཅས་སྩལ་གན་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་བླ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་སློབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་ཕོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་ 
བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











རི རོ 
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༄༅། །མཆྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཚུངས་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཅས་པའི། ། 
དྲང་ཕོའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀུན་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་མཐོང་བས་མཐོང་ 
ལས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདི་ན་བརྡོད། །སྙིགས་མའི་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་འདིར། །རྟོག་དཔྱོད་སྤྲེའུ་འདྲའི་གཡོ་བག་ཅན། ། 
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༄། །ཕྱོགས་རྣམས་མངོན་པར་བལྟས་ནས་སུ། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
རྒྱང་ནས་ཐོས་པའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བརྟགས་ན་ཡང་། ཕྱིཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཁྱོད། ག་གི ལྟ 
བས་ཅི་བལྟས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཐོང་ན། །རྟོག་མེད་དད་པས་འཇུག་རྣམས་ལ། །མཐོང་བས་ཕན་པ་ཅི་ཞིག 










































































03:61:28 


1: ཏུ 


མཚར་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བྲལ། །མཁས་ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །མཁས་དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་འཕེལ། །འདི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་དཀའ་བ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དཀོན། །དེ་དག་རེ་རེའི་ངང་ཚུལ་ལའང་། །འགྲན་པར་བཀའ་ན་ཀུན་བསྡོམས་པའི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །རྒྱས་པར་བཀང་ལ་སུ་ཞིག་འགྲན། ། $ 
རང་གི་རིག་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ཀློག་པ་པ། །མང་པོ་བལ་པ་ཛ་བཞིན་འཛིངས། །རྟོག་གེའི་རློམ་པས་ 

















འགྱིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་གནད་གསང་མ་རྟེད་པར། །གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བླན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཤགས་ཀྱིས་གཅོལ། །ཁྱོད་ནི་རབ་འབྱམས་ 
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[ཇོ 








༄༅། །གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དོགས་མེད་རི་རབ་འདྲ་བ་ཡི། །ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཁས་པའི་ 
གདུགས་དཀར་མངོན་མཐོ་བ། །བློ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བརྩམས་པའི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་དཀའ་བ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་འབད་པས་བཏེག་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སོན་པ་ན། །ཞུགས་ཀྱིས་འཚེད་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །གང་གི་ནག་ནོག་གྱུར་པའི་སྟོན། །བསལ་ཕྱིར་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་མཛད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་ངེས་གསང་ལ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་ 


༨ ×» 


ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ྱོད་ནི་ཆོས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཁྱེན་རབ་གཙང་མ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཟབ་མོའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བརྒྱ། །གཅིག་ཅར་འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གསུང་། །མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པ་བཞིན། །རྒོལ་བའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་མཚར། །གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚིག་དོན་ཀུན། །ཟབ་དང་གསལ་དང་སྟན་པ་ 
ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་ཕོ་བརྒྱ་འབར་བས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། །ལྟ་གདེངས་མཐོན་པོར་གཤེགས་ན་ཡང་། །བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་དྲི་མེད་ 
ལ། །བསམས་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཚུལ། །སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྲོལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་ཞབས་འདིར། །སྣ་ཚོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རིམ་ 


ཧ8 




















གཉིས་ལམ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་རྣོགས་མར་བགྱིད་པ་མང་། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །ཀུན་སྤྱོད་སྨད་དུ་མེད་པའི་སྟོངས། །བྲལ་ 






























































ཚེ 


[¥ 


།༄། །བཤིན་ཆོས་དད་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །རྒྱུད་དང་འགལ་བས་མ་དད་སྤེལ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ངན་གདོལ་པའི་ཁྱུ། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་ཆེས་མང་ཞིག ། 








སྔགས་ལམ་རྣལ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་། །ཐེ་ཚོམ་བརྱིད་སླད་བདུད་ཀྱིས་སྒྲལ། །ཁྱོད་ནི་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་ཡིས། །གང་བའི་ཐུམ་པ་ལྟར་གང་ཡང་། །དམན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སླུང་བའི་སླད། །སྤྱོད་ལམ་པདྨ་བཞིན་དུ་གཙང་། །ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིན། །མཛེས་ཕར་བཀླབས་པའི་སྐུ་ ® 
ཡི་ཁྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་བཟང་པོས་གཏམས། །མཆོག་ཏུ་གཙང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །བགྲུངས་པས་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །མཆོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། །གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི། །འདུལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཁློད། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 







































































4:56 92.899 


° ‡ 


ཁྲིམས་ཀྱི། །འོད་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བའི། །དོན་ལ་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་དང་། །བཟླས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཝྲ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཟང་ཟིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྙན་པར་བཙོངས་ནས་སུ། །མི་བཟད་གདོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་སྒྲབ། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་དེང་ 
སང་དུས་ན་སུ། །རྟག་ཏུ་བསྟན་ལ་གང་ཕན་ཐབས། །འཆད་དང་འབྲི་དང་སྤེལ་སོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཁྱོད་འདྲ་ 








དཀོན།  །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གང་། །བརྒྱུད་ནས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཤེས་སོ། ། 
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312 


[¥ 








༢ ༄། །གཞན་བྱརས་འབད་དེ་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པ། །དེ་ལས་ཏྱོད་ནི་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་སྟོབས་ 


རབ་འཕེལ། །མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་དབང་རྩེར། །འཛེགས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་། །ཆུང་ངུའང་ཐུགས་ལ་གཅིགས་ 
སུ་མཛད། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ནི། །མང་ཐོས་བློ་དང་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས། །དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་ན། །ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཡ་རབ་དམ་པའི་ཟླ་འོད་སྟོང་། །སྟིགས་མའི་སྨག་ཏུ་བཀྱེས་མོད་ཀྱང་། །བླན་རྣམས་ཁྱོད་རྗེས་སྟོགས་མི་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཀྱུང་བ། །གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ཛུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། །རྡེའུ་ཁབ་ཤིང་སོགས་ལ་ 








61 

































































02:60:28 


1: ཏུ 





བརྟེན་པ། །དོན་ཆུང་ཉི་ཚེའི་རྫུ་བག་ལས། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ངོམ་བྱེད་པའི། །གྲུབ་པས་དེང་སང་ས་འདི་གང་། །ཅི་འདི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བསམ་ 
གཏན་དག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །གྲུབ་སྟེ་འདི་ལ་འདི་ལས་གཞན། །གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཅེས། །དྲིས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། །ལམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལའང་ཆེར་རྨོངས་པའི། །རང་མཚང་མ་སྦས་གསལ་པོར་མངོན། །རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ནྡེད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །བླངས་ཏེ་ཐོག་ 
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མཐའ་བར་གྱི་གནད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པར་བྱས། །གཞན་གྱིས་འཕད་དེ་བརྟེས་པ་གང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། །ངོམ་པ་སྟོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེད། ། 
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༄། །ཤྱོད་ལ་རྩེད་མོའི་ཞོར་གྱིས་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་སྣུར་བ་ཡི། །གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྣང་བ་ནི། །སྐལ་ 


བཟང་སྐྱེ་བོའི་རྣ་རྒྱན་བྱས། །སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། །སྟེས་དབང་འགྲིགས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་ཟློས་གར་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཡ་མཚན་མི་ 
མཛད་ཀྱང་། །ལྐོག་གྱུར་ཕྱོགས་དུས་སྣང་ཚུལ་གཏམ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །རེས་འགའ་དགོས་པས་གསུངས་པ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཁོ་ 
ནར་གནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལག་མཐིལ་བཞིན་མངོན་ཡང་། །ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཐའ། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ 








འིར 


ཏུ་བཞུགས། །གྲོང་ཚིག་ ལ་མའི་རྫུན་ལུང་གིས། །སྣ་དྲངས་རྡོལ་བོན་ཟོལ་མའི་གཏེར། །འདོན་པ་སོམ་ཉིའི་དཔྱོང་ཐག་ཅན། །བག་ཡངས་རྒྱུ་བས་ས་འདི་གང་། ། 








63 

































































4:56 92.899 


° ‡ 


མདོ་རྒྱུད་དོན་དང་མི་འགལ་བར། །མན་ངག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་གང་། །འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དག་ན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་པ་འཕགས་མཆོག་རེ་ཟུང་ཡིན། །དེ་ཁྱིར་འདི་འདྲའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་འདོན་པ་པོ། །ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཕལ་ཆེར་ལྡུ་བ་བཞིན་དུ་གསོབ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དགོངས་པས་རང་གིར་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་མངའ། །མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
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དང་། །རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྦྲལ་དང་བྱིན་རླབས་སྒོན་ལམ་གྱིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་ནུས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
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༄། །ཡི། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་གནས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷན་རྱིས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ 


བདུན་ལྡན་གྱི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས། །ཞྱེད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་སྟིང་པོ་རུ། །རིག་པས་ངེས་ཤིང་རྱོང་བས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན། །མཁས་ཤིང་ཀྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཁྱོད་ 
འདྲ་བས། །ཐུན་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་རྒྱའི་སྐོ། །འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་དང་མཐུན། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
སྙིགས་མའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཏྱོད་ལ་འཐོར། །འདི་ན་སྟིགས་མའི་མྱ་ངམ་ཐང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ན་ཡང་། །ཡ་རབ་བཟང་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཆུ། །སྤྱད ་དུ་རུང་བའང་མི ་སྣང་བས། ། ། །སྲེད་པས་སྐོམ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ བདག ། །ཡོན་ཏན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་ གྱི་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོད་ ལྟ་ྲ བུ། ། 
མཐོང་བས་ཡིད་ནི་ལྷག་པར་དགའ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་། སྤྲན་ གྱི་མཐོང་ཀར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་གི་མཐོང་བ་ཉི་ཚེ་བས། །གང་དཔོག་སྒྲོ་ 
སྒུར་བྲལ་ཏེ་བརྗོད། །རང་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཁ་བསྟོད་བསྔགས པཁྲ་བག་ཅའི་ས། །སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དཔང་བྱས་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་འདི་མི་ 
མཚུངས། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །བསྟོད་བྱའི་ཡོཿ ན་ཏན་འདི་འདྲ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར། ། 














ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། །སྟིགས་མས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་། །དེ་སླད་དྲང་ 


66 

































































® 


[ཇོ 








༄༅། །ཕོར་བརོད་པ་འདི། །གང་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་། །དེ་ལའང་ཁྱོད་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་མངའ་དབང་འབྱོར། །སྐྱེ་རྒུ་སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་ཡང་དག་འཇེགས། །འདི་འདྲའི་དཔལ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ། །འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞིང་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སྲིད། །བསྟན་འདི་སྐྱོང་བའི་མགོན་དང་བཅས། །དེ་སླད་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ 
གཞན་གྱིས། །འདི་འདྲའི་བསྟན་དོན་འབྱུང་དཀའ་བས། །སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཕྱིར་བསྐལ་མང་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བཞུགས་བཀྱིད་ཕྱིར། །བདག་གི་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རེ་བ་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ལགས། །སྤྱད་རུང་འབྱོར་བའི་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


མངྫལ་དང་། །མཐོང་ཆུང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡིས། །རེ་འབྲས་ཞུ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །མཐོར་དུ་མི་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ངེས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་འདི་ལ། །གཞན་དུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། །ལྟ་དང་འཕགས་རྣམས་དཔང་མཛོད་ཅིག །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་ཇི་བཞུགས་པ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་སྦྱིན་ནི། །དེ་ཡིན་མཆོག་ནི་དེ་གཅིག་ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། །དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ། 





ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མི་འགྲོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་གང་ 








ཞིག་བཏབ་པ་ཡི། །རེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མངའ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐྱེ་རྒུར་ཡིད་བཞིན་འདོད་ 
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༧ ༄༅། །འཇོ་བའི། །ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལྡན་པས། །དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་པར། །བདག་གི་ 


རེ་ཞིང་སྨོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྒྱབས་རྡེ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་གྱི་ན་བ་མི་ཕམ་ཞེས་པས་རབ་ཚེས་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་གྱི་སྔ་ཐུན་གཉིས་པར་གང་ཤར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྭ་ཛཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༢༣ ༄༅། །ཅཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །འཆི་མེད་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 


འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྲོག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། །ཡོངས་རྫོ་གས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཆོས་བཞིན་སྐོང་། །འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཚོ་སྒེས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པདྨ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མིང་བཀྲ་ཤིས་ 
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1: ཏྱི:50:2929 


དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་༧ས་སྒྱ་བདག་ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཚན་གསོལ་དང་མཐུན་པར་ཞབས་བརྟན་དུ་དབང་ཆེན་སྡྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སྣུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་མདུན་གསོལ་སྨོན་རྩེ་ 
གཅིག་པས་བྲིས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ང་ཕོར་ ལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 













































































༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་མཆིས་པར། ། 
དམ་པའི་གསུང་ངོར་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། །ཁོ་བོ་བོད་ཆེན་སྡེ་དགེའེ་ཤར། །གཏེར་ལྷུང་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཆར། །ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ 
གི་འདབས་རོལ་ཏུ། །གཉོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ལས། །རབ་ཡིད་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི། །དབྱར་ཐ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། ། 




































































༄༅། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་དང་། །ཉེ་བ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཉིན། ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་བཅས་སོ་སྐད། ། 
དྲན་ཙམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཨེ་ཀ་ཛས། །ཡང་ཡང་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཚེ་སྔོན་བག་ཆགས་འལ་འོལ་ 
དྲན། །ཆུང་ནས་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ཡི་གུང་སོན་ཚེ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོར། །བརྟན་མཁས་ 
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45:29 


° ` 


རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་འཛིན་བཟང་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལས། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སོ་ལུགས་དང་། །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་དབང་བསྐུར་ནོས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། །སྔ་ཕྱིར་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། ། 
མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོས་པ་བཙལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་ 
གསོ་སྒྲ་ཚད་ཡན་ལག་བཅས། །འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་བཤད་སྲོལ་ཐོས། །གསར་རྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་ 








གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་པ། །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འཐུག་གི །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དང་། ། 
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༄༅། །བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་སོགས། །རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་ 
གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉན། །མདོར་ན་བཤད་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གླུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། །ཐོས་པས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆད་ 
པ་དང་། །ལན་རེ་མ་འཆད་མེད་པ་ལྟར། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ལལ་པ་མུ་ཏོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཉེན་མཚན་ནོས་སྦྱིན་ཅི་ནུས་སྡེལ། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན་ཙམ་འབྱུང་རེ་བའི། །ལྷག་བསམ་སྟོན་པ་སྟིང་ནས་བགྱིས། །གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི། །སྐུ་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། །བྱད་ 
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པར་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ནི། །ཕུ་སྟི་བཞི་བཅུ་ཉེ་བའི་སྐར། །བྲིས་དང་སྤར་ལ་བསྡོམས་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས། །དེ་རྣམས་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་མཛེས་བསྐུན། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོས་གཙོས། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག ། 
བཞེངས་ཤིང་ཅི་ནུས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས། །གནས་གཞི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །དུས་ཀྱིས་མཐར་འཁྱོལ་དཀའ་བས་ན། །བསྒྲན་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་འདིར་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་ལོང་གིས། །དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་བཅས། །དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ནས། །ཉམས་གསོས་ཞལ་འདེབས་ཞལ་བསྐོས་དང་། །རང་ངོས་མཛུབ་མགོའི་མཆོད་པའི་དཔེས། །དངོས་ཇ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕུལ། །ཕལ་ཆེར་གསར་ 
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༄༅།། །བཞེངས་ཉམས་གསོ་སོགས། །ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་སྦྱར་ནས། །གཟུངས་ 
སྔགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྟེན། །སྔ་རྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་སྟོང་གི །རྩ་བ་ཉམས་པ་མེད་ཁུལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་པ་བགྱིས། །ས་ཀར་རྙིང་མ་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་བོད་དཔོན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་པའི། །འདུས་པ་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །རྐྱེན་སེལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས། །བློ་སྣ་སུན་སུན་རེ་བ་བསྐངས། །གོང་མའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ནུས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡང་སྤྲོས། །རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་། །གུས་ཤིང་དད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ 
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མཐུས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི། །སློབ་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་བྱུང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ནར། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ན་ཡང་། ། 
ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་སོགས། །རྙི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དྲན་ཅིང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཐུམས། །མཆོག་དམན་སུ་ 
ལའང་ངོ་སྲུང་དང་། །རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་དམར་ཐག་བཅད། །སྔ་ཕྱིར་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩ་ཤར་སྒོམ་ 
བགྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། །བས་བླངས་ཆ་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་སྐལ་བཟང་གྲལ་ཚུད་ཙམ། །བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་ 


80 




















འབའ་ཞིག་ཤར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སོ།། །།ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །སྔ་༡འགྱུར་བཀའ་༢གདམས་ས་སྐྱ་༣ 
























































༧ ༄།། །པ། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་༠སྦྱོར་བ་༥དྲུག །ཞི་“གཅོད་༧བསྙེན་སྒྲབ་དདང་བཅས་པའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོས་ 
ཤིང་དད་པའི་བློས། །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། །དཀའ་བ་འབད་པ་བརྒྱ་ལྲག་གིས། །མང་དུ་ཚོལ་ཞིང་ཐོས་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་ཐོས་བསམ་སྐྒོམ་པའི་ 
སྐབས། །དངོས་ཉམས་རཱི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། །བླ་མ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྩལ་བ་དང་། །ཕྱིན་བརླབས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མཐོང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་གཞན་བློར་ཤོངས་དཀའ་བས། །མདོ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་དགོས་པ་བསྐུང་། །རེ་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ས་བོན་ཙམ་དུ་སྨོས་པའོ།། །།གསང་བ་བཀའ་བབས་བདུན་ 
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འབྱུང་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བྱང་ལས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར། །རང་ལོ་བརྒྱད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདུ་འཁྲུགས་དྲག་པོས་མནར་བ་ན། ། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གེགས་ལས་གྲོལ། །བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཉིང་འཁྲུལ་དང་། །མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་འབྱེད་དཀའ་བའི། །ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ། །རྒྱ་གར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནའི། །ཀེའུ་ཚང་དགུ་རིམ་དྲུང་དུ་སླེབ། །རིམ་གྱིས་འཛེགས་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི། །གཡས་གཡོན་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ། །པའྟི་ཏ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཇལ། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ 
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གསོལ་བཏབ་པས། །ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་གླེགས་བམ་ཉིད། །ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་རྒྱ་དཔེར་སྣང་། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
























































༄༅། །བཀའ་ལུང་གི །བྱིན་རླབས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྡོར་སེམས་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གིས། །བྱིན་བརླབས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱི་དང་། །སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་སྩལ། །ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་མཐར། །དགྱེས་པས་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རྟོག་མེད་ངང་དུ་དར་ཅིག་ལུས། །ྱིར་འོང་སྒོ་དྲུང་མེ་ཆེན་པོར། །འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ཞུགས། །རགས་པའི་ལུས་ཕུང་བསྲེགས་ 
པའི་མོད། །ཕི་མ་མི་ཏཱ་ཡིན་སྙམ་པའི། །འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་མེར་སྣང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་སོགས། །མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །དབང་ 
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དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྡུས། །བཅུ་དྲུག་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ཐོ་རངས་པདྨ་འོད་དུ་སླེབ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བཀོད་ 
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པ་དང་། །མི་མཐུན་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་ཕུག །སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པའི་ཁྲོད། །མཚོ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་མཇལ། །དགོངས་པས་བྱིན་ 
བླརླབས་བརྡ་དབང་བསྩལ། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །དེ་མཐར་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །གནས་ལུགས་རང་སོ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ 
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རྒྱུན་༡ཀུན་ཐོབ། །ས་༢གཏེར་དངོས་དང་༣ཡང་གཏེར་དང་། །དགོངས་༦གཏེར་དག་༥སྣང་སྟན་བརྒྱུད་“སྡེ། །རྗེས་༧སུ་དྲན་པའི་གཏེར་བཅས་པའི། །བཀའ་ 
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༄༅། །བབས་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པ་རྣམས། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དངོས་བྱོན་པ། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དོན་གཉེར་དགོངས་གཏད་པཕས། །ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 


སྤྲོས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོར། །རྒྱབ་བརྟེན་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་བཅས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྤར་དུ་བསྒྲན། །བསྟེན་སྒྲབ་འཆད་སྤེལ་ 





མཛད་པ་ཡིས། །བགྱི་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་རིས་མེད་སྙེས་ཆེན་ལ། །ཅི་རིགས་ ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ལུང་ 








བསྟན་དང་། །ཁ་བྱང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མར་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བླངས་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཡིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་སྐབས། །ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཁྱེན་བྱ་ 
ཡི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་མ་ནུས་མོད། །སྐད་ནས་སྤྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚལ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ས་བོན་ཙམ། །མདོར་བསྡུས་ 
ཉིད་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། །སྔ་མ་དྲན་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །གཏེར་ཡུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུགས་ 
དབྱུང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་སོགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པར་གསལ། །རང་གི་བག་ཆགས་འལ་འོལ་ཙམ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 




















དབང་། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ནི། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས། །པཌ་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་དང་། །བོད་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཁྲི་སྲོང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ། །ཆོས་དབང་མངའ་རིས་པཏྟི་ཏ། །ཐང་སྟོང་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས། །འལ་འོལ་དྲན་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཅི། །མ་ 
འོངས་བི་མའི་བླ་སྒྲུབ་སྐབས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནས། །སྦྲལ་གཞི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །པཌ་ཆེན་པི་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྦུལ་ཕ་ལྔ་འབྱུང་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས། །རིས་མེད་བསྟན་པར་ཕན་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྟོགས་བརྗོད་འདི། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །འགྲན་བྲལ་གླུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ལྟ་རྫ་ས་རིན་ 
ཆེན་སྐྱེས་དང་བཅས། །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ས་བོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས། །དགེ་བས་བྱང་ 
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1: ཏུ 9:50:299 


ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 



























































༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མཉྫྷཤི་ན་མ་སཾ་གཱི་ཏི། ཁོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྦྱན། །ཕདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །བྦོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་ 


དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་ 
















































































4:56 92-599 


° ‡ 


རྡེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུར་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་ 
བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 














སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། ། 

































































༡ 9༦ 








༄༅། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མར་བར་ 
དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ 
ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པ་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་བསམ་ 
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པ་བརྟན་པོའི་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡུས་སྦང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་ 
པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་ 
འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ 
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ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །འག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སྒར་གསུངས་པ། །སྟིང་ 

































































༡ 9 








༄༅། །རྡེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྡོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། ། 
ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་ ; 
རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུར་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ 







































































03:60:28 


1: ཏེ 


ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་སུ། 
ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ སྦི་ཏོ་ཧྲི་དི། རྷ་ན་མུཏྟི་ར་ཧཾ་བུནྫོ་བུྡྷ་ནི། ནཱཏྱ་དྷཱ་བྟི་ན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྱ་དཱཿ ཁ་ཙཱེ་ད། བྐནྟཱ་ཛྷཱ་ན་མུནྟ་ཡེ། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ལཱ་ 
གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
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མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 



























































༧ ༄༅། །གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །བློ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། ། 
མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་ %; 
སྙན་གྲགས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་ལོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ 
དགའ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། ། 
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03:60:28 


1: ཏུ 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ 
ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྭག་ལོ་ཆེན་ལོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
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པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་ 

































































༄༅། །པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་ 
ཤེས་བཅཅ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ 
ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། ། 





༡ 9༦ 


ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སྡེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་ 
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4:56 92-599 


° ‡ 


དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་ 


གྱིས་དྲིན་མི་འཇོག །ཆིགརྡེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཆིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། ། 





ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 














ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསེལ་པར་གྱུར་པས་རྙོགས་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ 
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༩9 





༄། །ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་ 
བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དཔྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ 





ཤིས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པར་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་ 
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གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུང་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་ 
མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག ། 


ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་ 
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༄༅།། །བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུནདགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 





པ་ཆེ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། ། 








(རྫ 99༦ 


ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེགས་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ 
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གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ལས་སྐྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྦྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ 
ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོརྗེཧཱཾ་སྟེ་ཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །རྔོ་རྡེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 





མིག །ཡུས་ནི་རྡོ་རྡེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་ནི་གཅིག་ཕུའི་ལུས་། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
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།༄༅། །དང་ལྡན། །ོ་རྗའི་རྒྱན་ྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧཱངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པརྡོ་རྗེའི་སྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་ 


རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
སྟ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟཱ་སྒྲ་པོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 





པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 














(99 


བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་ 
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གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། ། 
སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་བཅུག་ 
པ། །སྐྱབས་དང་སྐོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲེད་ 
པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །ལཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 






























































༄། །པའི་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོག་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། ། 
བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ 








༩9༦ 


ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འཕྱིན་ 
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°: ` 





ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་ 
སྦྱན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྙུབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཝུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་འུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ 
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ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ཐན་འདས་ ཞི་མྱ་འན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་ 





















































* ༄༅། །བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྒྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


དགའ། །གཟི་བརྗེད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ 
པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ 
འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་ལོ་རྡོ་ (ཆོས། །ྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛཾཀ ཌོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ 
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ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྣྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །མ་ཡི་སྟིང་ཕོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཆེ་། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། ། 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་ 














ཕོའི་མཐར། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། ། 








112 

































































༦ ༦ 99༦ 9 ཧི 








༄༅། །འདོད་པའི་དོན་གུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ 
བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ལ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐིལ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་ 
གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་པོ་ 
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མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་ 
ཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 





བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་ 











བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་ 
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༡ 992༦ ཨ་ཧ 








*' ༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། ། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཐུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ུན་ 
ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། ། 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
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45:29 


° ` 


རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམ་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོན་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ 
དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་ 
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པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཞུན་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། ། 

































































༄༅། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་ 
མེད་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་ 








པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
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03:60:28 


ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ མ་གཏན་ བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན ་རིག་ དང་ རྒྱུད རིག་པ། པྲ 
ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་ སྤྱད་ རྫོགས་སྐུ་ ཨུན གྱི་རྐྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་ བུ 
སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། རི་བཤནའ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་ལྟ་དབང་ལྟ་ཡི་ལྷ། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་ལྟ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་བླ། ། 








འཇོམས་ བྱེད་ ་འཇོམས་ བྱེད་ ད་དབང་ཕྱུག་པ། ་པོ། །སྲིད་ ཁྲོའ དགོན་ པ ༥ལས་ བརྒལ་བ ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ བཅུར་རབ་ གྲགས་པ ། ། 














ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ བདག་ཆེ་བ་པོ། །ཀྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ 'སྟེ། ། ། །སྟིང་ ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ 
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(99༦ ཕྱི་ལ 





༄༅། །ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོ་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྡེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེ་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག ། 
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གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བརྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་ 
དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ཕ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྤྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུངཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 











འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
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༧ ༄། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 


སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརཱ་ 











29 [959 





དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
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དེར་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒུ་འྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ན་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ། 


25:26 


° ‡ 





དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་པཕ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲཾ་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་ཕ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་སྭ་ལི་ཀྭ་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ 
དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྡྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
མིང་གང་གི་ཞི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
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དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
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༄༅། །གའཞེ་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ 
ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྱ་སྐྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་ 
སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ལོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ 
འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །གང་མིང་ 
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84:52:89 


° ` 


བརྗོད་པའི་དང་ལོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །མིང་ 
གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སྲུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་ 
རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ 





དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །ཕུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་ 














སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟཾ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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༧ ༄༅། །པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཤན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
རྡེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཙིང་། །འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ 
རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རྡེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྟྱང་། །སྔོན་འཛུག་མིང་གཞི་ 
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2:26 


° ‡ 








རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྟྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚྩུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ 
འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ 
ལོ་གཡེང་བ་ནམ་པར་སྤངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 
ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཞུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཙུ 


1384 ཧྱ 
































༄། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལིངྷ་བ་ཏྭ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕོ་ 
དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་ཕ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་ 
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༄༅། །གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་ སྦྱར། །ཝ་ ནི་བ་དང་ སྦྱར་བར་བྱ། ། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྟྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། ་ཨ་ནི་ 
མཆན་མེདཅེས་ ཀྱང་བྱ། །མོ་ མོ་ཡི་ཡི་། གེའི་ ནང་ནས་ནི། ། ། །འཇུག་ པའི་ཡི་ འེ བྱ། །འཇུག་པ་ བྱཅུ་ཡི་ ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ 
ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ན་འགལ །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་ 
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03:61:28 


༡ 


དེ།། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། ། 


ད། །ག ངྒེ 
མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ཞིམ་ནིངལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ལོ་ལ་འཇུག་པ་ 
མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ལོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ཅ་ཕྱིརའཇུག་པང་བྱེད་ཅེན། པ་ 
།ཝོ་ 
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འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། 





















































*' ༄༅། །མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་ 
དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ 
ཚཱ གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 
དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་ 
པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དོན་ནི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྟག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྟན་དང་བདག་ 








པོ་དང་། །དགག་སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། ། 
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|: ‰ „(༦ བྱིམ 








“*' ༄༅། །སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། །གཞན་ཡང་ 


ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་ པ 

ཚག་དོན་འོག་མ་ལས། ། ་མེ གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་ 

ཕོ དངནི་མོ་སྨྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱནདུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བག་ུ་ག་མ་ཡད་མདདང་ ད 

ཚིག་དོན་རྫོགས དང་མ་ཚོགས་ཀིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ 
ག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་ 
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99. 


° ‡ 


བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྒྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
འཛིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་འདི་ 








ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཡུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། 
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ར་མ ཙོ 
































༄༅།། །ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི་སྟིང་ཕོ་ལྗོན་པའི་དབང་ཕོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷབྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐོན་མིའི་ 
ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ། །བྱེད་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། ། 
གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ 
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༨༤༨༤༤༨༤༨༤ ༨༤ ༨༤༡༧ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤༡༥༧ 


བསྡུ་སྟེ། །རྫོགས་ཚིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དྲག་ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། །གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། །སུ་ར་རུ་ 
དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་ 
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དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ། །གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དཀྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་ 
མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། ། 
མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། །སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ར་རུ་འི་ 
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ཡི་འང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཁྱད། །འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། ། 






























































༧༧ ༄། །འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཀྱེ་དངཀུ་ཡེ་བད་སྒྲ་སྟེ། །ཝལ་ཆེར་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །ནི་ནི་དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ། །དང་ནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྦྲ་ནི། ། 
ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟ། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། །སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། ། 








 སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། །ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་ 
གྱུར་བ་དང་ནི། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །མིང་མཐའི་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མི་ཐོག་ 
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45:29 


° ` 


མ་མིན་མེད་མཇུག །མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། །ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ག་ད་བ་དང་ 
དྲ་དག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །ཌན་གྱངཁ་ཅིག་ཉན་ཅིག་སོགས། །མིང་ 
གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཅེས། །རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །གུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སྦང་། །ལྷུག་ པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། །དོན་འབྲིང་ 








འབྱེད་དང་དོན་ཤུང་རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །ཚིག་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ 














ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་། །ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །རེག་མེད་དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། །ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་ 
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1. རྱ ི་མ་ 


༄། 


།བསྒྲིབས་ཤིང་། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །ལེགས་བཤད་ལྡོན་པའི་དབང་པོ་འདི། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ།། །།ཤུབཾ། 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མྨརཱཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །མཁས་མཆོག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་ 
མཆོག །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྟིང་ཕོའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །སྤྱིར་ན་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། །དེ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལོ། །བ་ཆ་ 
ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན། ། 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ང་ 


མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །ཟ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཛུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། །ལོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 





ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སྟེ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནི། ། 














དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་ཕོ་གཞན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། །དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
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༄། །འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་དང་། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི། ། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་བསྡ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས། །དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། ། 
གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ !ྭ །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཛུག་པ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡིག་པ། །བསྒྲུབས་སོ་ 





ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་དང་བསླྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
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° ‡ 


གཅོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ། །དཀྲི་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ། །དཀྲི་བྱའི་ 
སྣར་མ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དང་། །གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲབ་ཆེད་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་འཆད་པ་ 


པོ། །འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་བ་དང་། ། 








འཁྱིལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། །འཁྱིལ་བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བྱེད་ 








ཕོ་གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཉུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་ 
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༄༅། །འཛཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ལལ་ཆེར། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས། །འདས་ལ་ 
བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཛུག་མེད། །སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཛུག་ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་ 
དང་སྐུལ་ཚིག་ལ། །ས་རྐྱང་སྐྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ལོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཞེང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་ 
མ་ནིང་སྟེ། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ 
ལོ་ཡིག་བ། །ཡང་འཛུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་འཛུག་མེད་པ་དང་། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ། །དྭག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ཞན་བར་ 
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མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་དབྱེ་སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །འ་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། །བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། ། 
ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཕྲད་པས་ 





ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྡེས་སུ་ནི། །ཡང་འཛུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་ 








གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་གང་དྭའང་མི་འགྱུར་བས། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་ 
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།༄། །སྭུ་འདོད། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་ 


སྙོན ༈ །ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་འཇུག་གི གི། །ནུས་པར་ ར་སྦྱར་ ནས 'རྟོགས་ པར་བྱ། །ྱི་ མ་ཛི་ ལྟར་ འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་ འཇུག་ཕོ ལོ་ཡྲིས་ལོ་ ཡིག་གི གི །མིང་མཐའ་ གཞན་དྲང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ དང་། །མ ་ནིང་ གིས་ནེ ་མ་ ་ཞིང་ ་དང་། །དེ་རྣམས་ རྟགས་མཚུངས་° 'འདྲེན་ཚུལ་དེ། །བརྗོད་བདེ་འདྲེན པའངཤིན་ཏུ་མང་། ། །གཞན་ 
ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སྐར་བསྡུ་སོགས། །སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པས་འདྲེན། །དེ་དག་ནང་ 
གསེས་གང་འཛུག་ནི། །རྣམ་དབྱེའམ་འཕྲད་བཅས་མིང་ཚིག་དེའི། །མཐར་སྦྱར་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརློད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟེ། ། 
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དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཤུང། །ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། ། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ། །དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། ། 

། 





བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་ལྟ་རུ་གསལ་ལྟ་ཐུ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། 














བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟར། །ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་ 
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༄༅། །སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། ། 
སུར་རུདུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་ 
དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགྱངས་གར་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་ཐུ། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། ། 
སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྨྲསྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་ཐ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། ། 
གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་ཡིན། །གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའམ། །བྱེ་དང་ལྷུང་བའི་དོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ། །གསལ་ 
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བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགས། །གཞན་ཡང་ཚོག་དོན་གོང་འོག་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་སོགས་ 
སྦྱོར། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་འཇུག །རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷུག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚིག་དོན་ནི། །རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམས་ 
སྦྱོར་། །དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཛུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ལོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་ 








དེ་དག་ལའང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལྡན་པའི། །ངག་གི་བརྗོད་ 



























































༧ ༄། །པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
མེད་ན་ནི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ 
འདི་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཆིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་ 
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གཅེས། །དོན་ལ་མི་རློངས་རྨོངས་པ་ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་སམིན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས། །འདི་ 
ལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲྭར་འཛུག་པ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་ 
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;:(: ཏྱ 51 


དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདིར། །ལ་འུར་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། །འདི་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་སྟིང་ཕོའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ཕ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། །རང་གི་སློབ་ཐུ་རྗེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར། །མཁས་མཆོག་སི་ཏུ་ཕང་ 





ཆེན་དང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྟ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ།། ་ 
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འི་ད འི་འ 




































































༄༅། །དག་པར་བྱེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག །སྤྱིར་ནི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ 
ཨེ་ཨོཾ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ལ། །དེ་ལས་ 
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༄༅། །འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་འཐོབ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ། །གི་གྱི་ྱིའིཡི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ། །སྦྱར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི ། 













































































02:60:28 


1: ཏུ 


འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར། ། 
འང་དང་ཡང་གཉིས་སྐབས་སྟུན་སྦྱོར། །དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། ། 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ན། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་ཕྲེང་སྡེལ་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དོན་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསླབ་པར་འཚལ།། ༈ ཀ་ར་ཀུ་ 
ཤུའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཀ་བ་ཀོ་བ་ཀྭ་རུང་ཡིན། །སྟོར་བ་སྐོར་དང་སྐོར་མཛོད་དང་། །ས་མཐའ་སྐོར་བ་ས་སྐོར་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ས་སྐུ་ལ། །རྒུན་མ་དག་ནི་ 


164 





























ར་རྐུ་ཡིན། །ཀུ་ཏོ་བྱེད་པ་ཀུ་རྐྱང་ལ། །ལྐུགས་པ་དག་ནི་ལ་ལྐུགས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ཚོན་བཀྲ་བས་འཕུལ་བཀྲ། །མགོ་བོའི་སྐྲ་ནི་ས་སྒྲ་ཡིན། །མགོ་མཛུག་མགོ་ནི་ 
























































༢༧ ༄༅། །མ་མགོ་ལ། །ནད་སོགས་འགོ་བ་འ་འགོ་ཡིན། །དུས་ཚོད་སྔ་བ་ས་སྔ་ལ། །ཐུགས་ལ་མངའ་བ་མ་མངའ་ཡིན། །བརྡུར་བྱའི་རྔ་ནི་ར་རྔ་ལ། །གྲངས་ 
ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་ཡིན། །གོང་མས་མངགས་པ་མ་མངགས་ལ། །སྔགས་འདྲེན་པ་དང་སྔགས་པ་སོགས། །ས་སྔགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གོང་མའི་དྲུང་ནི་ད་དྲུང་ 
ལ། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པ་ག་གྲུང་ཡིན། །དྲུང་དུ་མཛལ་བ་མ་མཇལ་ལ། །ཐུ་ལོན་འཇལ་བ་འ་འཇལ་ཡིན། །འབྲུ་ཡི་གྲོ་ནི་ག་གྲོ་ལ། །མེ་དང་ཉི་མ་ད་དྲོ་ཡིན། ། 
ཤིང་གི་འཁན་པ་འ་འབན་ལ། །མཁན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དང་། །མཁར་གྱང་ལ་སོགས་མ་ཡིས་འཕུལ། །དུས་ལས་འདའ་བ་འ་འདའ་ལ། །ལུང་པའི་མདའ་ 
དང་འཕེན་པའི་མདའ། །མ་མདའ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གནམ་གྱི་ཟླ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ཟླ། །ཟློག་པ་ཟླུམ་ཕོ་ཟློ་བ་དང་། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཟ་ལ་འདོགས། ། 
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གངྒཱའི་ཀླང་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས། ། ། །ཀ ཀླུང་ཡིན་ པས་ཤེས་པར་བྱ། །ས་བདག་ཀླ་ཡི་ཀ་གཡེལ་ལ། །ལེན་ ་པའི་གླ་ནི ་ག་ཟླུམ་གླུ། །བློན་པོ་དག ་ནི་བ་བློན་ལ། །ངན་ 
པས་སླུ་བ་ས་སླ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རླུང་ནི་ར་རླུང་ལ། ། མི་ག་ཀླག་པཀྲགཡིན། གོནཔའི་སླགཔ་ས་ཀོག་ལ། ློགྲས་བླ་ལྡན་བ་བློ་ཡིན། །ལུས་ཀྱིགློ 
བ་ལེབ་མོར་གླེབ། །གླེགས་བམ་གླེགས་ ་ཤིང་གླེགས་ ་ཐག་ དང་། །གླིང་བུ་གླེན་པ 'ཀློག་དམར་དང་། །གཱ་བ་གླང་མ 'གླིང་གཞི་སོཿ སོགས། །ག་ལ་ལ་འདོགས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཡིད་དགའ་བ་ནི་ད་དགའ་ལ། །དུད་འགྲོའི་སྒ་ནི་ས་སྒ་ཡིན། །རྒོད་མ་རྒན་པོ་ར་རྒ་ལ། །དགོན་པ་དག་ནི་ད་དགོན་ཡིན། །ཆུ་ལ་རྒལ་བ་ར་རྒལ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ 











སྒལ་བ་ས་སྒལ་ཡིན། །མང་དུ་བསྣན་པ་ས་བསྟན་ལ། །བླུག་པའི་སྣོད་དང་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །ས་སྣོད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་གཟའ་ནི་ག་གཟའ་ 
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ཏྲ 


འབ 








༄། །ལ། །ཁ་རུ་བཟའ་བ་བ་བཟའ་ཡིན། །གོང་མས་གནང་བ་ག་གནང་ལ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ས་སྣང་ཡིན། །ས་བདག་གཉན་ནི་ག་གཉན་ལ། །སྒྲ་ 
སྙན་སྐད་སྙན་སྟན་ཞུ་དང་། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་ས་སྟན་ཡིན། །གདོང་གི་གཉེར་མ་ག་གཉེར་ལ། །བཞིན་རས་སྟེར་བ་ས་སྟེར་ཡིན། །འདིང་བའི་སྟན་ནི་ས་སྟན་ 
ཡིན། །ལུགས་རིགས་ཞ་ཉེ་ཞ་རྐྱང་ལ། །འཕུར་བའི་བྱ་ནི་བ་བྱ་ཡིན། །འཐུང་བའི་ཇ་ནི་ཇྲ་རྐྱང་ལ། །ལྡོན་ཤིང་ལྡང་གུ་ལ་ལྡང་ཡིན། །གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ད་འདྲེན་ 
ལཾ །དངོས་རྫས་འགྲེམ་པ་ག་འགྲེམ་ཡིན། །རྣམ་པ་མང་པོ་ར་རྣམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་ས་སྣ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་དབྱར་ནི་ད་དབྱར་ལ། །གཡར་དམ་གཡོར་བ་ག་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


གཡོར་ཡིན། །ཁོག་པའི་སྙིང་ནི་ས་སྟིང་ལ། །གསར་རྙིང་རྙིང་ནི་ར་རྙིང་ཡིན། །གཅོད་པའི་གྲི་ནི་ག་གྲི་ལ། །མནམ་པའིདི་ནིད་དྲི་ཡིན། །གཞན་ལ་སྟེར་བ་ས་སྟེར་ལ། ། 
མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ནི་ག་གཏེར་ཡིན། །དངོས་པོ་འཛད་པ་འ་འཛད་ལ། །བྱ་བ་མཛད་དང་ཁང་པའི་མཛོད། །མཛེས་མ་ལ་སོགས་མ་ཡིས་འཕུལ། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ར་རྟོག་ལ། །ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་ག་གཏོགས་ཡིན། །བོར་བའི་སྟོར་བ་ས་སྟོར་ལ། །གཏོར་མ་གཏོར་བ་ག་གཏོར་ཡིན། །སྡེ་པ་དག་ནི་ས་སྡེ་ལ། །སྐུ་ཁམས་བདེ་ 








བ་བ་བདེ་ཡིན། །དབང་དུ་སྡུད་པ་ས་སྡུད་ལ། །བར་ཆད་བདུད་ནི་བ་བདུད་ཡིན། །ནང་དུ་གཤེགས་པ་ག་གཤེགས་ལ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་ཡིན། ། 














མཐོ་བའི་སྒང་ནི་ས་སྒང་ལ། །སྐྱེ་སྣོད་དགང་བ་ ད་དགང་ཡིན། །གནས་ནས་སྦགས་པ་ས་སྤགས་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་དཔག་ཡིན། །ཕགས་པ་འབྲི་ཚེ་པགས་ 
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༄༅། །རྐྱང་ལ། །སྟག་ལྤགས་སོགས་ལ་ལ་ལྤགས་འབྲི། །དཔལ་འབྱོར་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ། །ད་ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ལྡོན་ཤིང་སྟག་པ་དུད་ 


འགྲོའི་སྟག །ས་སྟག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་ཡུལ་དམིགས་བསལ་ད་དམིགས་ལ། །དུད་འགྲོའི་རླིག་པ་ར་རྨིག་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ས་སྨན་ལ། ། 
སྨུས་ཀ་དམན་པ་ད་དམན་ཡིན། །ཁང་བའི་སྒོ་ནི་ས་སྒོ་ལ། །སྐལ་དུ་བགོ་བ་བ་བགོ་ཡིན། །མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་མ་མགྱོགས་ལ། །ཡར་ལ་འགྱོགས་པ་འ་འགྱོགས་ 
ཡིན། །ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་བ་བཞེས་ལ། །དུས་ཀྱི་གཞེས་པ་ག་གཞེས་ཡིན། །ན་ཚོད་གཞོན་པ་ག་གཞོན་ལ། །བཞོན་རྟ་བཞོན་མ་བ་བཞོན་ཡིན། །ཤིང་གི་སྨུག་མ་ 








ཅའ 


མ་སྨུག་ལ། །གཞུག་མར་གནས་པ་ག་གཤུག་ཡིན། །ཉེ་བའི་གཉེན་དང་བཤེས་གཉེན་དང་། །གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ག་གཉེན་ལ། །ཚུར་ལ་བསྟེན་པ་ས་བསྟེན་ཡིན། ། 








169 

































































འི་ལམ 


° ‡ 


རླག པ་རློན་པ་རླངས་པ་ཆེ། །ར་ལ་ལ་འདོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གཡང་ས་གཡང་ནོར་ག་གཡང་ལ། །དབྱངས་ལེན་པ་ནི་ད་དབྱངས་ཡིན། །མིག་ །འཕྲུལ་སྒུ་མ་ས་སྒུ་ 

༈ །ཡུས་ཀྱིརྒྱུམ་ར་རྒྱུ་ཡིན། །རིན་ཆེན་མཚལ་ནི་མ་མཚལ་ལ། །ཞེ་སའི་འཚལ་ནི་འ་འཚལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་མ་མཚོ་ལ། །ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་བ་འ་འཚོ་ 
ཡིད །རྟ་སོགས་འཚེར་བ་འ་འཚེར་ལ། བོགགོ་མཆེར་ས་མ་མཚེར་ ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་ག་གསེར་ལ། །བསེར་ བུ་ལྡང་བ་ བ་བསེར་ཡིན། །འཛིན་བྱེད་ 
ཆི་དང་སོ་ཡི་རྙིལ། ཁོབཔའ་རྙེད་སགསརམགོ་ཡིན། །སྟན་པའི་སྒྲ་ནི་ས་སྒྲ་ལ། ྡངབའི་དག་ནི་དདྲ་ཡིན། །གོང་མའི་གསུང་ནི་ག་གསུང་ལ། །དྲི་བསུང་ 
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དག་ནི་བ་བསུང་ཡིན། བྱ་བ་བཤོལ་བ་བ་བཤོལ་ལ། །ཞིང་རྨོ་གཤོལ་ནི་ག་གཤོལ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ས་བསྟན་ལ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ར་བརྟན་ཡིན། ། 

































































རཾ 


༄༅། །རིན་ཆེན་གཟི་ནི་ག་གཟི་ལ། །ཆང་གིས་བཟི་བ་བ་བཟི་ཡིན། །ཁ་ལ་མངར་བ་མ་མངར་ལ། །ཚར་དུ་དངར་བ་ད་དངར་ཡིན། །འབྱུང་བའི་རྡོ་ནི་ར་ 
རྡོ་ལ། །དར་བའི་བདོ་ནི་བ་བདོ་ཡིན། །འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ས་སྐས་ལ། །ཆུ་ཡི་རྐ་ནི་ར་རྐ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ས་བསྔལ་ལ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་མངལ་ 
ལྕགས་དང་ལྕེ་ལ་སོགས། །ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །གཅོང་ནད་སློག་གཅོད་གཅོང་རོང་དང་། །གཅེར་བུ་གཅེས་ཕྱུག་ག་ཡིས་འཕུལ། །འདོགས་པའི་རྟད་ནི་ 
ར་རྟོད་ལ། །ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ནི་ས་སྟོད་ཡིན། །རྒོད་པོ་བྱ་རྒོད་ར་རྒོད་ལ། །གད་མོ་དགོད་པ་ད་དགོད་ཡིན། །ཡོད་དེ་མེད་དེ་དེ་རྐྱང་ལ། །ལུས་དང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་དང་། ། 


,ིྱི 


འབ 














171 

































































32:60:89 


°: ` 


རང་ཐག་ལྟེ་བ་ལ་ལྟེ་ཡིན། །གྲངས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་ས་སྟོང་ལ། །བཟུང་བ་གཏོང་བ་ག་གཏོང་ཡིན། །མདུན་དུ་བཤམས་པ་བ་བཤམས་ལ། །གོས་ཀྱི་གཤམ་དང་ 
གཤར་སྦྱང་སོགས། །ག་ཡིས་འཛུས་བས་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོག་དཀར་གཞུ་ནི་ག་གཞུ་ལ། །གླེང་མོ་བྱེད་པ་ག་གླེང་ཡིན། །ཟས་སློང་པ་ནི་ས་སློང་ལ། །གྲོད་པ་ 
ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོགས་ཡིན། །རྩེ་མོའི་ཏོག་ནི་ཏ་སྒུར་ཏོག །ཆུང་བའི་དོག་ནི་ད་སྐྱ་ཡིན། །བྱད་ཀྱི་སྣ་ནི་ས་སྣ་ལ། །ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ར་རྣ་ཡིན། །དག་འབྱིན་མནའ་ 
ནི་མ་མནའ་ལ། །ན་ཚོད་ན་ཐུག་ན་རྐྱང་ཡིན། །དཔང་པོ་བྱེད་པ་ད་དཔང་ལ། །པང་དུ་སྡོད་པ་པ་རྐྱང་ཡིན། །རྐེ་ཡི་ལྔ་བ་ལ་ལྔ་དང་། །ནང་དུ་སྦ་བ་ས་སྔ་ལ། །ཆུ་ཡི་ 
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རྦ་ནི་ར་རྦ་ཡིན། །སྤལ་བ་དག་ནི་ས་སྦལ་ལ། །གྲལ་ལ་སྡོད་པ་ག་གྲལ་ཡིན། །སོག་ལེས་དྲས་པ་ད་དྲས་ལ། །སྟ་རེ་དག་ནི་ས་སྟ་ཡིན། །ལྟ་བསང་བྱེད་པ་བ་བསང་ 
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འབ 


༄༅། །ལ། །གསང་གཏམ་བྱེད་པ་ག་གསང་ཡིན། །མཚོན་ཆ་གདེང་དང་གདེང་ཐོབ་དང་། །ཁ་གདང་སོགས་ལ་ག་ཡིས་འཕུལ། །ཉེས་པ་སྟོན་པ་ས་སྟོན་ལ། ། 
ཤེས་པ་སྤྱོ་བ་སསྨྱོ་ཡིན། །གཉིད་ལོག་པ་དེ་ག་གཉིད་ལ། །ཚད་པས་རྙིད་པ་ར་རྙིད་ཡིན། །གདམས་ངག་ཞུ་བ་ག་གདམས་ལ། །ཐག་པས་བསྡམས་པ་ས་བསྡམས་ 
ཡིན། །རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ར་རྩེ་ལ། །གནོད་པའི་གཙེ་བ་ག་གཙེ་ཡིན། །གྲངས་བརྩི་བརྩེ་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་དག །ར་མགོ་བས་འཕུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་ནི་ཙམ་རྐྱང་ལ། །ཁ་ཟས་རྩམ་པ་ར་རྩམ་ཡིན། །དབུས་གཙང་གཙང་མ་ག་གཙང་ལ། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་ནི་ར་རྩ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་དང་དབེན་བཅུག་བྱེད། །ད་ 





ཡིས་འཕུལ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །འབིགས་པའི་གསོར་ནི་ག་གསོར་ལ། །བསོད་ནམས་བསོད་སྟོམས་བ་བསོད་ཡིན། །འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཞ་ཞགས་ལ། །ཕྱགས་ 
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ཡི 


1: ཏུ 


མ་དག་ནི་ཕྭ་ཕུགས་ཡིན། །པགས་པ་མཉེན་པ་མ་མཉེན་ལ། །གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་འཛུལ་མེད་ཉེན། །ཡུལ་ལྡོངས་ལྡན་ལྡིན་ལྕེ་ ཡི་ལྡགས། །ལ་མགོ་ ་ཅན་ གྱི་ཛྔ་ 

ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམ་གཡེང་ར་རྣམ་ལ། །སྣམ་བུ་སྣམ་སྦྱར་ས་སྣམ་ཡིན། །སྣག་ཚ་དག་ནི་ས་སྣག་ལ། །རྣག་ཁྲག་རྣག་ནི་ར་རྣག་ཡིན། །སྒོ་ང་དག་ཀྱང་ས་སྒོ་ལ། ། 
ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ད་ ་དགོངས་ཡིན། །གྲངས་ཀྱི་བཞི་ནི་བ་བཞི་ལ། ། ། །ས་ གཞི་གག ི་ག་ །གཞི་ཡིན། ། ། །སྐལ་ལྡན་དག 'ནི་ ས་སལ་ལ། །དུས་ ཀྱི་བསྐལ་ བ་བས་འཛུལ་ 

བསྐལ། །དུད་འགྲོ་ གྲོ་གཡི ་དང་རིན་ཆེན་ གཡུ། །གཡུལ་ཁ་ལ་སོགས་ག་ ཡིས་འཕུལ། རྩིག ་པའིི་རང་ནི་རྣ་མང་ལ། །འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་ས་སིན་ཡིན། །མངའ་ཐང་ 








མངའ་ནི་མ་མངའ་ལ། །ང་ཚོ་ང་རྒྱལ་ང་རྐྱང་ཡིན། །མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ག་གསོད་ལ། ད་ས བཏགས ། ཟིབྟམབསོར་སྣབ། །སྨོན་ 
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༄། 


དྲ 
བའོ།། 
གྱིས་སྦྱར 
ཚན་ 

(རྒྱལ་མ 

རྐུན་དགའ་ 

'བ་ཀུན་ 

་བ་ས་པ། 

ཌཱ ཚོ་ཞེས་བྱ་ 

སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མ: 

ལཾ ་པའི་སྡེབསོ 

[བྱེད་པ 

པར་ 

།དག་ 

པ་ཡིན། 

བས་ 
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ར་ 
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༄། །དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུ་ལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 























178 















































༄༅། །པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ། བསོད་ནམས་གྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
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མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་ ཏྷ 
གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་ 











རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། 







































































༄༅། །ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་ 
བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 





གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ ས་ 
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རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ 
པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ར། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 

































































84:52:89 


ར་བ 


པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རུ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆུ་ལྟའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཙནྨན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ཾ །གཟི་ 
བརྲིད་ མཐའ་ཡས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །འོད་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །སྲེད་ མེད་ ཀྱི་བུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོཿ ཏག་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ ད་བཞིན གཤེགས་པ་ ཚངས་པའི་འད་ཟེར་རམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྲེན་ པ་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ པདྨའི་ 








འོད་ ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ མཁྱེན་ པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ད དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་ དཔལ་ ལ་ཕྱག་ :: ལོ། །མཚན་ དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 








ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ 
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༄༅། །ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པླདློས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཤྭ རིན་པོ་ཆེ་དང་པདདྨའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་པ་དང་། བྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་། བཀྱིད་དུ་སྙལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྟྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་ 
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དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ 
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༄༅། །ལོག་ པ་འཛིན་པར་ འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ ལ་མཉེས་པར་མི་བརྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན 'འདས་ ཡེ ཤེས་ཨུ་ གྱུར་པ། སྤྱན་ དུ་གྱུར་པ། པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ཀྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོར་ལོ་ 
འཆགས་སོ། །མི་ འཆབ་བོ། །མི་ སྦེད་དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་ གཅོད་ ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོ( ལ། བདག་ག ན་ཀ འབ སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ན ས་ འཁོ ར་བ་ན་ འཁོཿ ར་བའི་སྐྱེ་གནས་ག ཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་མའི་གོང་མ། བླ་མའི་བླ་ 
མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 



























































{8:3::2$ ° [ཚེ 








༧ ༄། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་ 
བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།། ༈ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་ 
རྡེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལན་ཞིང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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96:50:29 


: ` 


དེ་དགྭ་ནམས་ལའང་བདག་སྙུབས་མཆི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་ 

= 





པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 














བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། །།ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མདོ་རྡོགས་སོ། ། 
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‡ ་ 
































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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པའི་སྙིང་པོ། །བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཞ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། 
ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 








197 



























































4:56 92-599 


° ` 


མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྦྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཁྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
























































ཏྲ 
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༠ ༄༅། །པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 


བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ། བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཏཾ] 


ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་། 
ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཕི་མ་མི་ཏྲ་དང་། ལྕོཙ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྡེས་ 
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བསྒུར་ཅིང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙཱབ་དགེ་བློ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཕའི་གཙུག་ལག་གི་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་གི་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་པ་དང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་ 



































༄༅། 











།བགྱིས་སོ།། །། 
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༄། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
























































དོ ༅། །ླཀའ་ད། མཆོ་ཏོ ཉོམས བོད་ད དབཞནགཤགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 

















12;ཏྱོ281:5:2999 














204 















































༄༅། །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཁང་ 
བཟངས་མཆོག་ན་ཉེ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 














དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་ 
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03:60:28 


: ` 


བ་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་མཚན་གྱི་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 





གཟིགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 








འདི་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྟྱ་ཡ ་བནྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཛྷཱ ཤོ་དྷ་ཡ ཤོ་དྷ་ཡ ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ ། བི་ཤོ་ 
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སཾ་ཧ་ཏ་ན། པ་རི་ཤུནྡྷ། ས ཁྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ ཝ་ར་ཌ་བི་ ཤུན བྲ་ཏི་ནི་བརྟ་ཡ། མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུནྡྷེ། སྤར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྟིདྡྷ་ན་ཨ་རྟིཏྟཾ་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ 
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96:50:29 
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ནི་མུ་ནི། མ་ཧྭ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མ་ཧྭ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི། པ་རི་ཤུནྡྷེ། བི་ 
སྨུ་ཊ། བུད་རྷི་ཤུད་རྟེ། ཧེ་ཧེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛྭ་ཡ་བི་ཛ་ཡ ། སྨྲ་ར་སྨ་ར། སྐྲ་ར་སྐྲ་ར། སྐྲ་ར་ཡ ་སྤྲ་ར་ཡ། སརྦ་བུནྡྷ་ཨ་དྷི བྷན་ཨ་ཏྷིཏྟཾ་ཏེ། 
ཤུད་ནྷི་ཤུད་དྷེ། བུད་དྷེ་བུད་རྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གརྟེ། ཛ་ཡ་གཛྟེ། པི་ཛ་ཡ་གཛྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་གཌྷེ། བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ། 
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ཏཱ་མི་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུད་ནྱ་བུད་ཏྷྱ། སིད་རྷྱ་སིད་ཏྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་ཁོ་དྷ་ཡ། པི་བོ་དྷ་ཡ་པི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ཁི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ 




































































ཏེ། མུ་དེ་མུ་དྲེ། མ་ཧྭ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མཆྟ་པ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ངན་སོང་ 
པ་ལས་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ངན་སོང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་རིས་རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
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རིགས་སམ། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་ཐུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་གམ། རྡུལ་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིག ས་ད བང་ཕྱུག་ ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པ ར་ བསྟོ ད་དོ། རར ། | འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ རྭ་ཆལ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དྭ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅།། །འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བརྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས་ 
རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ལན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་ 
པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་གླུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླུང་བར་བྱེད་པ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། 




















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་ 
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༧ ༄༅། །མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ན་མཿཿྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏཱ་ཊ། ཏཱོ་ཊ་ཡ་ཏཱོ་ཊ་ཡ། སྨུ་ཊ་སྦུ་ཊ། སློ་ཊ་ཡ་སྐྲོ་ 


ཊ་ཡ། གྷུརྫ་གྱུརྔ། གླུནྟ་པ་ཡ་གྐུནྟ་པ་ཡ། སྦར་སྭཏཱ་ནི། བོ་དྷ་བོ་དྷ། སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྷ་མ་བྷྷ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷྷ་མ་ཡ། སྦར་བྷུ་ཏ་ནི། 
ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སར་ཤྭུཾ་ནཾ། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་། སྭཾ་ཧཱ་ཊ་ཡ་སཾ་བྷ་ཊ་ཡ། སྤར་བྱིད་བྲར་བྲཛ། སྤྲོ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བར་བྲཛཾ། མ་ཊ་ 
བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཏྟ་ཧ་ས་ནི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནི་རུ་ཕུ་ལུ། མི་ལི་ཙུ་ལུ། གྲཏྟ་ཀུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ། བརྲ་བི་ཛ་ཡྭ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། རྭ་ཊ་རྭ་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ན་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 
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བརྡ་པི་དཱ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིནྣྷ་ཚིནྣ། བིནྣ་བིནྣ། མ་ཧྭ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷནྣ་བྷནྙ། ཀྲོ་རྷ་ཀཱ་ལི་ཀྭི་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ཙནྟ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷྡནཱ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། མ་ཏིསྟྷི་ར་བཛྲ། སུ་ཏིསྡྲཾ་ར་བཛྲ། 
བྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱི་གྷཾ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་ཏྷི་རི། དྷུ་རུདྷཱ་ མཱུ སྦར་ཀུ་ལཾ། 
ཨཱ་བརྟ་ཡ སྭཱ ཧཱྭ། ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། { ན་མཐས་མནྟ་བཛཱ་རཱན། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་ཨཱ་བརྟ་ཡ། མ་ཧྭ་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་པེ། ་ལེ། 

། 











མངཱ་ལ་མ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་་ར་ཌ། ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཚྭ་ལ། ཛ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཙ་པ་ཏི། ཏར 
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༄༅། །བནྨ་བནྡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྭཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ཧ་ར་ཧ་ར་བྲར། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷཱུ་ན་དྷཱ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ། ད་རུ་ཌ་དྭ་རུ་ཌ་བྲརཾ། ཚནྨ་ 
ཚྷྷ་བཛྲ། བྷིནྣ་བིནྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མཿཿརྟ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྟ་ཏིཏྟ། བནྣ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། ། 
ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྟ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བབ་དང་། །བྲམ་ཟེདགེ་ 
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སྦྱོང་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་མངལ་ལས་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
དང་ནི་ཕོངས་དང་། །གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱྱ་ངན་མངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ 
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བཟད་པ་ཡི་རྣམས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ 
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༧ ༄༅། །ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་དག་ 


ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དགང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། དྭ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར 
ཉིང་ཞུསཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ 
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ཡ་ཡ ཡོ 














༄༅། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི །ཕང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་ 
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རོ་བ རེ 











༄༅། །གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་མཆོག་ 
ང་། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
མ་རྭ་ཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ 'སོགས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་གྱི་སྔགས་; ་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྤོས་ ་བཏུལ་ 'ཞིང་གདངས་དང་བཅས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་ 










































































4:56 1998.899 


° ‡ 


གྱིས་སྤྲས་པ། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ཤིང་། ། 





རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ། 














འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ 
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༢༧ ༄༅། །ཉེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་བསྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། ། 
ལམ་བསྟན་ཀླའི་སྡེ་སྡེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཆད་དམ་སྟམ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
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4:56 92.899 


° ` 


འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་ 
བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་ 





རིནཆེན་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བཟ་སྦྱན་དྲངས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས 








མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ 
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༢” ༄།། །ལྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ 
ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་ 











བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ 








བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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[52 


༅། །བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། 








འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
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4:56 92.899 


° ‡ 


བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ ་ྱས་དླབས། 








ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། 


ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། 


།བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
བཏག་ པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། ། 

དྲག་བཅོམ་སྟོང་ལྲག་ གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ 'ལྟུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
།རྟ་གནས་སུམཧུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་ པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 








།བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་ 
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༢༧ ༄༅། །པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཐུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཕི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྡེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
° ཁྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། ། 
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84:52 89 


°: ` 


རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚར་གསུམ་ཟོགས་ཅི་ནུས། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། 
མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྟཀྐཾ་བུནྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་བྲེ་བཛྲེ། 
ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 














རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྤྲོ་ན་མཆྟལ་ཅི་ནུས་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །གཟུངས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཉེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པར་ 


།སྔགས་དང་ 
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[0228 








༄༅། །བསམས་ཕས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བར་ཆྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་མཐར། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཟྲི་དང་དྲུག་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ 
ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་ཕོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྡངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་ 
སྐེམས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
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དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །བསྟན་པ་སྟྱོང་ཞེང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ། ། 
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།ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲན །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པོ། ། 
བསྟན་པ་ཡུལ་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཚྣུ་གྷོ་ས་ཁྲིས་པ་དགེ། ༈སརྦ་མངྒ་ལཾ། །པར་འདི་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་དུ་བཞུགས། 














235 




















བྷ 





















































¡ 


ཙབ པོ 

































































237 












































༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་ ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྗེས 
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༄༅། །སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
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མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། ། 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ 
མྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྲོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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ལེགས་ པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ 
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༄༅། །བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྟེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 


བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་ 
རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་རྐྱོང་གསུང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ 











མིན་སྦྱོད་མི་མངའ་བས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ 
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མངའ་བས། །མི་བསྟིལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྟེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མེད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
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མགོན་ལོས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁ་སྐོར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས་མཛད་པའི་ཤློ་ཀ་བཏོ་ལྔ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་མཛུག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདིར་ 
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༄༅། །བླངས་ཏེ་བསྟོད་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། ། 
ལེགས་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཟམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྦངས་བའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་འཇོམས་པའི་ 
དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། །ཉེར་བར་ལེན་ལ་སྒོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། ། 
རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྟེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་ 
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འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ག་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ། །དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས' གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ ཐོགས་མེད་པ། པ། །སྒྲབ་དང་སྤོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་འརྙེས་ཁྱོད་ལ ཕྱག་འ 'འཚལ་ལོ། ། 
འཛིན་ དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐོ། །ཤུང་ངུས་ཆོས་རྣམས་ ་བདེ་ བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁ་ འབད ཁོད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ 














དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། ྲིནཁས་ཆད་ མབརྟན་པཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རགསཔའི་སངསྤྱ་རས་ཀད་ཕུག འཚའ། །གསུང་དབྱངས་ 








སོགས་ དག་ དཀའི་དྲི་ མ་ དང་།  : གསུམ་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ གཞི། ། ། །བག་ ཆགས་ བཅས་པ་ གཏན སྤངས་ ལ། སྒྲབ་ལ་ཀུདགྲོལ་ཁོད་ཡོག་འཚའ། །གསལ་ 
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༄། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་ 
རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ཁུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བརྟེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ 
ཡི་ས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ། འདི་ནི་ཐུབ་བ་དགོས་གསལ་ལས་བྱུངས་བཡོ།། །། 
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༄༅། །ཐུབ་དབང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་སྟོན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཚོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གཅིག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཚེམས་ཤིང་ས་ 
ལ་བཙུགས་པས་ལྟོན་ཤིང་སྐྱེས། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ྲི་རོས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ 
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༄༅། །གཉིས་ཨུ་ཌ་ཡཱ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་རི་གཉིས་སྒྲལ། །རི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ 
དང་རྩྭ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་ཤུཉྟཡཱ་ནས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་ 
རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་སྤྲལ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲི་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཞིར་ཨིནྡྲ་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


ཝ་ཌས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུར་བ་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུར་སྦྲལ། །ཆུ་ཡི་སྒྲ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚེས་ལྡར་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ། །འོད་དེ་རེག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཡུས་སེམས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་དྲུག་ལི་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད། །སོ་སོར་སྣོན་ལམ་འདེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བདུན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་ 
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ཕོར་ ར་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་སྤྲོ་ཞིང་ཚིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གླང་ཆེན་ 






























































9309.) ཧིཿ, ༡༦ 


ད 





༄། །སྟཱ་སྐད་དང་། །སྲིན་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་སྦྲལ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྒྲག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་དགུར་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པའི་ 
ཚེ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ཡིས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྦྲལ་ནས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་མཛད། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་གསུང་སྟོན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྐུ་ནི་མི་མངོན་འོད་ཟེར་ཐུང་པོར་གྱུར། །གསུང་གིས་ 





ཆོས་སྟོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙིནྟས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ནི། །པདྨའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ 
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: ` 


བཞུགས་པ་སྤུལ། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཕོ་ཤུཉུས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །འོད་དེ་ 
རེག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །རྩི་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲས་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟས་སྟོང་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ། །ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་ལྔར་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་ཀུན་བཀང་། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབས་པས་དམྱལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མཚུངས་མེད་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ 


























¡[899 འྱིསུ 


༄༅། 

















།རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་པ་རིགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །འདི་ཡང་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲབ་སྟེངགི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྦེལ་བའོ། ། 
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$ ཡཾ 





























༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས། ། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙདྱ་པྲ་ཇི་དྷ་ན་རྭ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ། །བཟང་ 
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༄༅། །ཕོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་ 
བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟུན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མར་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་ 
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དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
























































༢༠ ༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྐྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྟེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 





མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། ། 
བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 

















[ཏྲི 
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02:60:28 


1: ཏུ 


བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ 
བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་ 














འགྲུབ་པར་ཤོག །བུང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ 
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312 


ཁུ 


༧ ༄། 


།ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་ 
པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་ 





གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཛིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ 

















ཏྲི 


རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་ 
དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བཀྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་ 








གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ཕོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་ བསྐལ་པ་གུན་ཏུ་ 
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༢ ༄༅། །སམྲི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་བཀྱི། ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ 
ཟད་བརྟེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཀྱི་མི་ཟད་མཛོད་ དུ་གྱུར། །རྡུལ་ ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ ད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་ 
དེར་བསམ པྲ མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ 'སྤྱོད་ཅིང་བལྟ ་བར་བཀྱི། །དེ་ །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས ཨ་ཞི རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྱོཿ སྤྱོད ་ཅིང་རབ་ཏུ་ འཇུག ། 

















[ཏྲི 
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02:60:28 


1: ཏུ 


གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་ 
མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཛུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། ། 





གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 








ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་ 
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༧ ༄། །རུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་ 
བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 





བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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° ‡ 


འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྐྱད་པར་བཀྱི། ། 
གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་ལོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་ 








གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
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[ཏྲི 


༄༅། །བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡང་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་ 
མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེར་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྣོན་ལམ་སྦྱད་པར་བཀྱི། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ 
ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 





མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ 
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བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་ཀྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་ 
























































༧ ༄༅། །སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུདེ་མྩུར་འགྲོ། ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་° གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ མཆོག་ཏུ་ བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བ བར་བཀྱི། །བདག་ནི་འཆི་ ་ས་ བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན སུམ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན ྱ་ཞིང་དང་རབ། ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 








དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། སམ་བའི་དཀྱིལ་ཆར་གྲསང་ཞིང་གཞར་འདང་ །པདྨོ་དམ་པ་ 








ཤིན་ཏུ་མཛེས་ ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རབ་ 
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༨༤ ༩༽ ༨༩༤ རར 


༢ ༄༅། །ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་ཕོ་བགྱིད། ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཾ ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱདཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིརྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈ བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། 








[ཏྲི 
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° ‡ 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱརྱའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྣམས་ལས། །མཆོག་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་དེའེ་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །ལྟ་མིའི་སྟོན་ 
པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ 







































































'༄༅། །ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་གང་ཞེང་། ! 


ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུ་ ་བར་ 
བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྣོན་ལམ་མཐུས། །ཞིང་དེར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 8 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། ། 














[ཏྲི 


བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ 
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° ‡ 


ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ 
ཐོས་གྱུར་ནས། །དད་དང་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ་པ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་དག་ 
པའི་ཞིང་དེར་མགོན་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་རྗེས་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་ 
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ཏྲི 


༧ ༄། །གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 


སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱའི་དགེ་སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་བཟང་འཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྣོན་ལམ་མཆོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 








སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་ 
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བྱས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུན་ཅིང་སྨོན་པའི་གནས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། ༈ བྱམས་སྨོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏི་པྲ་ཌི་དྷ་ན་རྭ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་དག འ་བོ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སེམས་དཔ ༩་ཆེན་པོ་བྱམ་ ས་པ ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་ག སུམ་མ ཚན་ ་ལན་གསུམ་དུ་བླ །གོས་ ཕྲག་པ་ག ཅིག་ཏུ་གཟ ར་ནས། ཕུས་མོ་ག ཡས 
པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །ཀྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ 
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༠ ༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། ། 
.ུ རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
, སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ 
༤; ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 





རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཐྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚར་རྒྱ་བགྱིད་ 
པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྣན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བཅྱིད་ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ 
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ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྲེད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་ 
























































༧ ༄། །སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 


སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐར་བརྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
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དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་ 
པའི །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་ 
གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
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བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་ 

































































ཕྱའི 





[ཏྲི 


༢༠༠ ༄༅། །འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་ 


གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིགས་གསུམ་མངོན་གུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་ 
དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྐྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བུམས་ 
པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །འདི་ལྟར་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 








དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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 ་ 


1: ཏཾ (51 








དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བསྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཕའི་ཐབས་མཁས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚྫོགས་སོ།། ༈ ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཅིག་གི་ལྨོན་ལམ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག དེབཞིནདུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྐང་གཉིསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམསཿ བདག་གཞན་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིསཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་བཟོད་པའིཿ བདག་གཞན་རིང་ཕོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ༔ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུསཿ བདག་གཞན་རིང་པོརཿ 
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312 


ཟླ 


ཤེང 


༧ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིསཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བསམ་གཏནཿ བདག་གཞན་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ 


ཕ་རོལ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབཿ བདག་གཞན་རིང་པོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཐབས་ཀྱིཿ ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིཿ བདག་གཞན་རིང་པོརཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིསཿ སྟོབས་ཀྱིཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ༔ བདག་གཞནཿ ཐུགས་རྗེཿ སྨོན་ལམ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྨོན་ལམཿ བདག་ 
གཞན༔ ཐུགས་རྗེཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེསཿ བདག་གཞནཿ ཐུགས་རྗེཿ ཆོས་སྒུའི་ཕ་རོལཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནཿ བདག་གཞན་རིང་ 








ཏྲི 


ཕོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྒོན་ 
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32:60:89 


°: ` 


བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྡེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་ 
བསྒྲོད་ནས་སྤང་རྟོགས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །སྦྲལ་པས་ས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
བསྡོ་བ་བསྡུས་པ། སྭ་སྟི། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དམིགས་ཡུལ་འདི་དང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་ 
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[ཏྲི 








༧༢ ༄༅། །སྦྱངས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ གཉིས་རབ་བསགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏྱད་པར་བདག་ཅག་ 


འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་འདིའི་རྡུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབའ་རབ་དགེ་བསྟེན་གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། མཆོད་བསྔོ། ཤི་བསྔོ། གསོན་བསྡོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ། 
ལྷུང་བཤགས་དང་སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ། ཤྲེ་ཨནྟུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རང་གཞན་སྡིག་བཤགས་དགེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་འཕགས་ལམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གང་འདིར་གནས་པའི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་ 
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03:60:89 


°: ` 





བསགས་ཞིང་བཟང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། །གནས་མཆོག་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་ལུས་རབ་རྫོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་བསྡོ་ 
བ་སྣོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་པ་ལྟུང་བཤགས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ 

































































'ྭི 


༄༅། །ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་ 
དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་ 


ཅི 


[ཏྲི 














287 

































































4:56 1998.899 


° ‡ 


རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ 
ལེན་ཞིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱལ་ལོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་ 
པས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ 
ཆོས་གྲེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྟ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ 
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ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ 




































































༄། །རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྦངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་ 
དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། ། 
སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡུང་རྟོགས་ 
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03:61:28 


1: ཏེ 


ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་ 
མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་གདབ་བོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 


























༢༧ ༄༅། །མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་པཏཱིཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཚྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་ཕད་བརྟན། །ཆོས་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལེགས་ལྡན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྐྱོད་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྟག་པ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། །ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། ན་མཿས་ 




















མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མངྣ་ཤཱི 
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ཡ་ཀུམཱར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ནི་ཧཱ་ལམྟྷེ། དམིགས་པ་མེད་མ། ནི་རྭ་བྷཱ་སེ། སྣང་བ་མེད་མ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལྗྷེ། རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་མ། མཧཱ་མ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་མོ། དཀེ་དྷཀི་༩ི་མེ་ 
པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཁས་མ། བདག་གི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིག་སྣ་ཧྭ། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཇེ། ཤྷུཇི་བི་ཤྷཾ། ཤོཾ་རྷནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་རེ། རུ་རུཙ་ལེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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ཕཊ་ལཊ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཧཾ་ིཙུཔི་ཙུ་པྲབྟ་ལྷ་ནི་འཇམ་པོའཇམངོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་ར་ལྷར་ནི་དྷི་རིདི་རི་བྩི་ཝནྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ འབར་བ་ 
































༧༢ ༄༅། །འབར་བ་ཡིད་གཞུངས་འཕེལ་བ་བློ་འཕེལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤིབྒ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ལུད་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨ་ཁྲེ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿཧཱཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་སིངྡྷ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ལ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཱཿཧཱ་ཧཱ། དྲི་ཟེན་ལ། ཨོཾ་ཨ་བི་ཊ་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། 
དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿཧསཱཱ་ཧཱ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་དེ་དག་་བྭ་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སེ་གོལ་གདཔ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བླ་མ་ྡོ་རྡེ་གདན་པས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་བསྡུར་བའོ།། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
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རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་གོ་རམས་ཆེའེ། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། ། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ལྡོངས་རིས་མེ་ད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 








འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བི་མ་ལའི། །གསང་ 


༨༤༡ 








གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རིས་མེད་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག། །།ཅེས་རྗོང་སར་ཁམས་ 
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ད་ལ་ད ད་ས 














༄། 


།ཉྱེའི་བཤད་གྲྭ་ནས་འགྲོ་བདེ་མའི་མཇུག་ཏུ་འདི་བཞིན་སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བཞག་གོ། །། 
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ཨཧོན་ཚོཊཿཿཧྷཾ་ 



































༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཚོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་ 


བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན། །ནང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རིག །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །མཆོག་རྣམ་སྣང་ཆེ་ལ་འདུད། དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ། །ྒྱུད་དང་སྔོན་རབ་མཁས་པའི་གཞུང་མང་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཉིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་ 
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གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་ལ་གད་དར་བྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་། མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར། དར་རས་དང་ 
དར་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་མདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དང་། ཤར་ལྷོར་མཆོན་ 
ཡོན་ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྡོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས་པ་ནི་སྤྱི་མཆོད་དེ་ཆུ་གཉིས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། མེད་ཀྱང་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཉི་ས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོས་མཆོད་ནི་བླ་མེད་ལ་སྐྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས་ཀྱང་། ཡོ་ག་མན་ཆད་ལ་ཕྱི་རུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཕས། ཤར་ནས་ 





བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཚན་པ་བཅུ་བཞི་རེ་འཁོར་མོར་བཤམས། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་དབུལ་བྱེད་ཚན་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཤམས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
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༄༅། །ཞལ་བཞི་དང་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་སོ་བདུན་ལ་རེ་རེ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕྲིང་ཕོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཐཟས་རེ་རེའོ། །བསྡུ་ན་སྦྱི་མཆོད་རྐྱང་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྩིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒོས་མཆོད་འབྲིང་ཕོའི་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་རེར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ 
ཚན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཤམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་རང་མེད་ཅིང་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་རེར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། མྱིའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ལྔ་ལ་རེ་ 
རེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོ་རྐུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཐུལ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། བགེགས་ 
གཏོར་ཏེ་ལྔ་ཤར་ལྷོའི་བར་དུ་བཤམས་མོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་བུམ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། རོལ་མེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། རྡོ་རྗེདྲལ་ཐུ། སློབ་དཔོན་སྱི་ 
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མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྙེད་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཕ་པོ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། 
སྟན་རྣམས་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྫ་ ཡཀྟ་ཧཱུཾ་དང་། ྡོ་རྡེ་གཞོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་བཱ་བྷནྫ 
ར་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་རྡོརྗ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
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༠༠ ༄༅། །གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫ་ས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི ཞལ་ཟས། གཞན་ཕཡང་རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་རྷུཔེཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱཾ། 
རོལ་མོརི་སྟེད་པས་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཇི་ཏ། བྲ་ར་རི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྔར་བྷར་ཏཱི་ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནི། བ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྒཱཧི་ད་ཡ་སནྟོ་ཏ་ 
ནི་ཧཱུཾཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད། སྙབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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རུ 


ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ །དམ་ པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སེམས་བསྐྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང 
གར་བཅས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀུན་ རིག་ཿ ་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྙེད་དེ། ཨོཾ་སྭ་ 'བྷ་ཝ་ཤུནྟཿསར་དྷརཱྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤོཊཱཾ་ེསཆོས་བདག་མེད་པ 




















བྱ། 
བསྟོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་རྩེ་ཝཱ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྡཛ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་བས་ལྷེརྡ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་ 


བུ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ༡ ཨོཾ་ཧྲིཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཁྲཾ་དང་། ཏེ་རིརྟའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ 
དུ་བཞག་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད། སྦྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱྐ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ིཉྷ་མཱཾ་གིས། གནས་དེ་ལྔར་རྡ་རྗ་རྩ་ལྔ 
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དར 





བ་རེ་རེ་བསམས་ལ་དབང་བླང་། ཨོཾ་ཊུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་པ་འཚིང་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །སྙིང་ག་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྒྱབ་དཔྲལ་བ། །ཅེས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་བ། དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནས་དགུར་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་། དྲཔལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྐྲུད་ནས་གཤམ་བརྡབ་སྟེ། ཨོཾ་བྲར་ཏུ་ངཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ལྷག་མ་ལུས་དང་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོར་བསྙེད་པའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་གིས་བགེགས་ 
ལ་བསྡུན། ༣ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེག ༦ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏི་བནྡྲ་སརྦ་བིགྣཱན་གྱིས་བགེགས་བཅིང་སྟེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་ 
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ཤཿ 








༄༅། །ཨོ་དྲ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ་གིས་ཤར་བཅིང་། (༩ ཨོ་ཧྷུ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿཞེས་པས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིང་། ༡༠ ཨོཾ་པཱ་ཏདྟི་པཱ་ཏདྐི་ནི་ར་ཊས་ནུབ་བཅིང་། ༡༡ ཨོཾ་ཧི ྫ་ཀཱ་ལི་རུ་ཊ་ 
མ་ཊུས་བྱང་བཅིང་། ༡3༢ ཨོཾ་བཛ་ཤི་་རི་རུ་ཊ་མ་ཊུས་ལྟོ་བཅིང་། ༡༣ ཧྲཾ་བཛྲ་ཀརྨས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་། ༡༤ །ཧཱཾ་ཞེས་པས་ཧཱཱ་མཛད་ཀྱི་ར་བ་བསྐོམ། ༡3༥ ཨོཾ་བྗ་བནྡྷ་ཁྲི་གིས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམ་མོ། དེ་དག་གི་ཆུག་རྒྱ་ནི། ༡ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཏི་ཧིནྟི་རིའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། ༥ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༣ །ྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ། ནང་དུ་བཅིངས་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཕྱེ་སྟེ། 
སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོའི་བར་ནས་བསྒེང་ནས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་སྲེག་པའིའོ། ༤ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཐེ་ཁོང་གཉིས་ 
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བརྐྱང་སྟེ་གཤིབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་བཅིང་པའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ཞི་འོག་བཅིང་བའིའོ། “ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་མགོ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་བཉིང་བའིའོ། ༧ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་གི་འོག་བཅིངས་བའི་འོ། ༨ །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་ཡུ་གུུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཟློག་ནས་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཤར་བཅིང་པའིའོ། ༩ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མཁྲིག་མའི་གནས་ཀྱི་ཆ་མདུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞགས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཤར་གྱི་ནང་བཅིང་པའིའོ། ༡༠ །ྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ 








ཕ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལྱེ་ལ་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་འགྲེང་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ནུབ་བཅིང་བའིའོ། ༡༡ །སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་བྱང་ 
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༄༅། །བཅིང་བའིའོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། ༡༢ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་རྡོརྡེརྩེ་མོའི་རྒྱ་སྟེ་ 
ལྷོ་བཅིང་བའིའོ། ༡༣ ༈ཏི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྟེང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བའེའོ། ༡༤ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ་གཡས་ཕའི་མཁྲེག་མའི་རྒྱབ་བཞག་ནས་བསྟོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟེང་བ་ནི་ཚྟི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བའིའོ། ༡༥ །ྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐོམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། རང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟ ར་འཁྲར་ལ།་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ ཝ་ར་ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧིས་སྩད་དྲངས། 
ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་གདན་འཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུའྡེ། རྷུ་པྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤྟ་ཧྷུཾ་གིས་མཛོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། ། 
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འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
























































༄། 


།བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་དབཔང་དུ་སྡུད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 


མཛད་པ། སྦྲུལ གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 


བཞུགས། 








¦; 


འབར་། 


།ཉི་བླ་ འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་ ང་མཛད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ གཟི་ཿ བརྲིད་ 
།གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཞྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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1: ཏེ 





འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྙོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ཞི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འབྲི། །ཉྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
ནི་འགས་འགྱུར་ཞེང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྟོ། རྡོརྗེ་ྭི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ 
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ཧཱུཾ །དཔྲལ་བར། གདྟ་ཧིདྟ་ཛྟཾ། ལྐོག་མར། གདྟ་པ་ཡ་བྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧྟཱཾ། སྤྱི་བོར། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རྭ་ཛ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་ལ་བདག་བསྲུང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 





























ཤཿ 


.® 


རཀ 








༄༅། །ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པས་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྙུང་སྟེ་བགེགས་མེད་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ 
ཀཾ ྡ་རྗེ་སྲུངབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ྡོརྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུ། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སནྦྷི་ཁཾ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བརྟན་པར་བསྲུང་། དེ་དག་གི་ 
རྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྲད་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞི་བསྲུང་བའེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་བཞག་པ་ནི་ 
གནོད་སྐྱིན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛྔ་ས་ཏཱཏེནོ་པ་ཏྟིཏཱ དྷཾ་ོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྒེ་པྲ་ཡ་རྒ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི 
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ཤེ །ོ 
ཡཿ 


ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྟ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་བསྟོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རང་གི་ 
ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་དང་ཨཱཿཁསཡ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རི་རྲཾ། ལཾ་ཁྭཾ། 
ཨེ་ཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད། རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཾ། གུང་མོ་ལ་ཏཱཾ། སྲིན་ 
ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱཿབཀོད་དེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་ལ་འོད་ 
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༄༅། །དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་མ། གུང་མོ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཆྐྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་དྷྷནཱཿས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་རེག །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྐྲ་ར་སྐྲ་ར་ཨ་ནུ་ཕྲ་བིངྩཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨྡྷ་ལི་ཡེས་རྗེས་སུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་དང་། ཨཏྨར་ཨ་ནུ་པ་བྱིངཿསྔར་དྷནྨཱཿབཛྲ་བན་བྷྷ་ཡིས་གཅིག་ཉུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཛྲ་བནྡྷ་ཏུཊ་ཀྱིས་ 





སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཅེས་དང་། ཨཱ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བཟླས་ནས། སྙིང་གར་དང་ཕོའི་རྡོ་རྡེ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་། ཏི༔བཛྲ་དྲི་ཌྷོ་ 
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1: ཏྱ )4:§| 


བརྡ་མྨུའྩི་བཾ་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པྭ་ནམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཅེས་པས་སྟོང་ཕར་བསམ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྟིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་ 








གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 














གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ཀགྱུར་ཕར་བསམས་ཏེ། 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷྷཾ་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྐྲ་དང་། ཐལ་ཚོ་སྟིམ་བར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏུ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་ཕའམ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བར་བཞེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙེང་གར་བཞག་ལ། 
ཨོ་ཉྷནྣ་ཏྫིནྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། གུང་མོ་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི 
བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཱཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཨ་བྷི་ིཉྩཱ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཚུབ་མོ་དང་སྲིན་ 
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ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉནྟཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ཕ་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་ཕྱག་ 












































རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱིཿདེ་ཉིད་གསོན་དུ་བསྙུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨཱ༔ཤེས་བརྡོད་ཅིང་། གནས་དེ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་བ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྭ་ནམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། སྐྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཝོག་པས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་པདྲའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ། ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
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༄། །བའི་མཛོད་སྡུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ངེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྫོད་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་ 


19 






















































































 - 


° ` 


འདིར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ རྦ ིྟཾ་པྲྭ་ཛ་མེ གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྐྲ་ 
ར་ཌ ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཤྭ སྡྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་གཡ ས་སུ་བསྟོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་ 
རྒྱས ༈ ། ཞེས་སོགས། བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན ས་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀ རྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མ བྲ ར་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ ལྦ་ཏེ་སོགས། སྔག པ་ཕྲེང་ 


བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཞོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་སྟིང་གའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རཱ་ཛྭ་ཡ། 
































༧ ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨྟར་ཏེ་སྦམཀཾ་བྷྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཌྷ་ནེ། ཤུནྡེ་བི་ཤུནྟེ། སརྦ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤུནྡྷ་ནེ་སྭཱ་ཱ 
ཞེས་ཅི་ནུས་ཕ་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བསྐོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། སྐར་ཡང་བདག་ ཉིད་ལ་མཆོད་། བསྟོད་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ རྣམས་ཁ་གསོས་ 
ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
: བཞེས་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ཨ ¡ བྲ་ཏྭི ཙཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་གོ་རྗེས་ལ། མེ་ 




















321 

































































! 


° ‡ 


ཨོཾ་བྫ་ རྒྭ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་འཁུལ་ལོ། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཏྲིལ་བུ་འཛེན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ། །རྡོརྗེརརྗེརྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེསྐ་སྟ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་ 8 








རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྡེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །རྡོ་རྗེརྡོན་པོརྣོ་བ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་ 








མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྙུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒུསྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྡེ 




































































༄། །པདྨདོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོརྡེ་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། ། 


ྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྡྲིན་ཆེ། །རྡོརྗེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དགའ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། ། 


ྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡ་རྗ 
དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྙུག་པས་ནི་སྟུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག རྡོ 








¦; 


རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །སྒྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། ། 
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03:60:28 


1: ཏེ 


རྡ་རྗེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྙིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་ 


རུངས་འདུལ། །དྭག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉེ་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་བའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། ། 
ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཚ་རྒྱ། །ུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྐུ་ཡང་སྟོན། །འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 








ལུས་འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །སྒུ་མ་ཁྱབ་འཛུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་པ། ། 














འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅།། །བདག་ཉེད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དམ་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་དང་དྲིལ་གསིལ་ 
གསུམ། ཞེས་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དྲིལ་གསུམ་བརྡུངས། ཟེར་ཏེ། སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནང་ནས་མར་ལ་སྡོང་ཐོག་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་སྨབས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ་བ་དོན་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་མར་ས་གནོན་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱེར་ནས། སླར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཚུལ་དུཆྱེར་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་གསོར་དྲིལ་ཁུ་གསིལ་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྩག་ཆེན། འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་པའླི་ཏ་ག་གོན་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོག་གི་བསྟོད་ 
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རིངས་ལའང་འདིི་བུས་པས་ཆོག་པས་ན། ག་གོན་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གུང་རུའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུམ་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཤཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་ 





བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁླིའི་སྟེང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྲ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྣན་འདས་ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྕོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་ 





ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 














འཁོར་ལོས་བསྙུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་ 
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° ‡ 


རྡ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཚགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལྗང་གུ་རྔོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་ 


328 














བརྲིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ 




















དར ༨༤༤ ༨༤ 












































༄༅། །འཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་ཕོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཛིན་པའོ། ། 
ཀྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ ཌོ་རྗེའི་གོ་ ཀཱ 


། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཐྤ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 














འཛིན་པའོ། །ནང་གི་ཤར་ལྟོར་སྙེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
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° ‡ 


ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ 
ལྟོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་ཁུ་ 








འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྷུགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བུང་ད་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་ེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀགའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྟ་གུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 3 
ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
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རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཛྭཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱ༔ ཞེས་སྣོ་བ་བཞི་ 
དང་། ཨོ་བྷི་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་སྭ་བ་ར་རཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ཛྫཌཱ་ཛྫནྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཚཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 
ཨོཾ་བྡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱཾ ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧྲཿ ཨོ་ཀརརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱ༔ ཞེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤྲ།བྡྲའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་ 
























































༢༧ ༄༅། །འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པ་བསྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྒོ་ཁ་རྒྱས་པ། །བམས་གསུམ་དབུགས་ 3 
དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཧཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་ 
 མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྟ་མོ་སྤྱན་དང་མུ་མ་ཀཱི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་ 
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མ་ཁྱོད་ྱག་འཚལ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླུ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
མེཏོག་ཁྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
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༄༅། །ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱ། ཨོཾ་སྤར་བིཏྭ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་པས་རིགས་བཞི་ 
དང་། ཨོཾ་ུད་ལོ་ཙ་ནི་ཧྭུཾ། ཨོ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱརྟརེ་དེ་ཧིདེ་ཧིསིདྡྷ་བོ་དྷི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱསྨ་སྭཱཧཱ ཨོཾབཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེཏུརེ་ཧཾཧཾཧཾ་སྭ་སྭ་སྭསྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་བཞི་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛ། ཨོཾ་བཛ་རཱ་ག་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྷུ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བྲར་ཏེ་ཛྱར། ཨོ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། ཨོཾ་བྲ་ཧ་ས་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 








ཧྲིཿ ་ ། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀླུ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཌ་བྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷཾ་སཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། 








¦; 


ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུ ཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོ་བཛྫ་གྲི་ཏི་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྲིཏྟེ་ཨ༔ ཨོ་བཛྲ་རྷུ་ལྡེཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཐུའྤེ་ཧྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། 
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ཨོཾ་བཛ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སྐར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བུས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པས་དམ་ཚིགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
ཕ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། རྩ་རིག་དང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། 
དེ་ལ་མཆོད་པ། བདག་འཛུག་བླང་བ། བདག་སྦྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་དང་། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀེགས་བསལ། ཨོཾ་ཤ་ཅེས་ 
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༧ ༄། །དང་། ཨོཾ་ཤུཉ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཅེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ 


དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྣོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ། སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་བུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྙོ་ 
བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 








དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
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པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། །ྱི་ 
རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གཏུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ 








རྡེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟངས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
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༢༠༠ ༄༅། །དཀར་པོའི་དབུས་སུ། སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་ར་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བསམས་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་སྟིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ 
པིཏ་སྦར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཡོངས་སྭུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ 
ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱཾ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
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དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། ལྷོར་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿལས་ཤྱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏཱ་ཐ་ལས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་ 
གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། བམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཛཱཾ་ལས་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
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ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛཱཿལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །ལྷོའི་ 
རྩིབས་བཞི་ལ་ཏཱིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རྱ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྷི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། དྷཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
ལོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཀྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་ཕོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ། བྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
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དཀུར་འཛིན་པ། རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་སེར་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཀྟཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་ 

































































'༅། །བ་འཛིན་པ། སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་ཧཱཾ་ལས་སྒེག་མོ་ 


དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉཱཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐཱིཿལས་གླུ་མ་དཀར་ 
དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿལས་གར་མ་ལྟང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ 
ལྕོར་ཧྭཾ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་མར་མེ་མ་ 








¦; 


དམར་སྐུ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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འཛིན་པ། ལྷོ་སྐོར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྐོར་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་དང་ 
ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བཞི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ན་མོ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ 
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༨༩ ༨༤ ༧༤༡ 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
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༄། །ོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོུང་། དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ། བྱང་དརྡོརྗ་སྙང་པོ། བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པ། རབས་པ་ཆེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ ཙུ་དྲག གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་ 
བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། ། མིངྒ་འགལ་གྱི་བུ། ལྟོར་རབ་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀོཏཱི་ནུ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །བྱང་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། 
གང་པོ། འོད་སླུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཕ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་སྣང་བ་བརྩེགས་པ། 














ཤར་ལྟོར་འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྕོར་དཔའ་བོ་འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་སྒྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ། ནུབ་ཀྱང་ 
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༄། །དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་སེང་གེ་སྒྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མྱུར་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་འཁར་གསིེལ་དང་ལོ་ཏི་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་བསྣམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཛོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འྱིལ་ཕ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་སྐོར་ཁྲོ་བོ་འཛིག་ 





རྟེན་གསུམ་སྣང་དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྐོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའི་གཡས་ 








སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཚིང་། དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་ 
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ཌཱ 


! 


ཏྭ 








དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག །དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་ 
དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་བོ། ཝོ་བརྒྱད་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ཕས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་མོ་བཞི་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ནང་སྐོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཅན་དུ་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་དོ། ཡྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་སོགས་ཆྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
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༢༧༠ ༄༅། །སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། སྣར་མ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་། འཕགས་སྐེས་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
¡ གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་ 





པོ སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཙརི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་དང་། ཝ་རྭ་ཧི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་ 
དང་། ཤིང་གི་ལྟ་དང་། གྲོང་གི་ལྟ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་ 
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ཕཏ 


འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཐས་སྦྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛེན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
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རྭ །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། ། 
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༢༧ ༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 


བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ 
ལྟག་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟུད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། ། 





མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
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མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿྷྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཅེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་ 
བར་མཛོད། །གདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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༄། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ 
ལྭ་ཡ་སྟཾ། ཅེས་པས་གདན་ཐུལ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྟ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནྷུཔྲེ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ 
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སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཉྱེ་ཧྟཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། ། 
ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྟཀག་ཙིིཏྭ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བྲཛྲ་བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་ 
རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། སྣོ་བ་བཞེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿས་ནམ་མཁའི་ལྟ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྐོ་ ཊ་བཾ་གིས་ཕན་ 
ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿཉྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཏུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་མྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལས་ལ་སྐྱར་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾབྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྔགས་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་ 
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༄༅། །སྤྲད་བ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཟློས། ཏདྱ་ཤཱའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་སྟིང་གསུམ་དུ་གར་སྐོར་བྱས་ཞིང་སྒཱ་ཤཱའི་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་པ་ཞི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ག་ཏུ། ༡ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཐལ་མོ' ང་གར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་བརྡོད། ཅུང་ཡུལ་གཉན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་སྐུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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བོ་མ 





ཅེས་དང་དཀུ་གཡོན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་དང་། ༢ ཨོཾ་སརྔ་བིཏ་ཧཱུཾ། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ༣ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ༦ ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿ། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དང་། ༥ ཨོཾ་སྦརྦ་པིཏྲ་ཏཱ་ཐ། ེཏོགཆེར་རྒྱས་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིས་ཀྱང་དམིགས་ 


ཡུལ་ ི་གཙ་བས་ པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྡོད། ཡང་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག ༦ ཨོཾ་ཐྷྷ་ལོ་ཊ ཙཿ ནི་ཧཱུ རསངས་། རྒྱས་སྐྱན་མ་དང་། ༧ །ཨོཾ བཛྲ་མ་མཱ་ཀི་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ 
སཱམ་ཀཱི་དང་། ༨ །ཨོཾ་བཛར་པྨ་རེདེ་ཉི་ད་་སྣརབོཌིལོཀི་ཏཱ་རཱ་པ་སྭཧཱ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་། ༩ བརར 





སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ཡང་རྩ་རིག་དང་། ༡༠ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། ༡༡ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛ། ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། ༡ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ 
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།ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། ༡༣ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྷྱ་དྷུ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༡༤ ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛརྱ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དང་། ༡“ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ༡༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༡༨ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཆྒཱ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ༡༩ ཨོ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ན་དྷཱིཿ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། 








༢༠ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀླྭཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། ༢༡ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཌབྷ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ 
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རཿ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྙེག་མོ་དང་། ༢༧ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྷཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ༢༨ 
ཨོ་བཛྲ་ཧིཏྟ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། ༢༩ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་ནང་གི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༠ ཨོཾ་བཛྲ་ནྷཱཔྡེ་ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་བདུག་ 
སྤོས་མ་དང་། ༣༡ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ༣༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དང་། ༣༣ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ 
ལྟ་མོ་བཞིས་རྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀྐུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༣༥ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཿ རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དང་། ༣༦ ཨོཾ་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། 




















རྔོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ༣༧ ཨོཾ་བྲར་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་རྩ་རིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ 
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༄༅།། །ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་མན་ལ་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་རེ་བརྗོད། རླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག །འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྡོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་ 
དང་། ༣༩ འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོང་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀོཏཱི་ནྒྱ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། 
བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། །འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༤༠ གདུང་བ་སེལ་བ། 
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སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། རྭ་རིག་དང་། ༤.༡ ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་ 
བཞི་སྟེ་སྙོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
བརྡོད། ཡར་རྩ་རིག་བརྡོད་ཅིང་། ༤༢ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤.༣ དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་དང་། 




















ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༤ ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༥ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་ 
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༡༧” ༄༅། །རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༦༦ ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ ༦༧ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ 
རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ཿ ༦༨༨ སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་༢ ༤༩ ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། 


མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཚྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྟ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་ལྟ་དང་། བགོག་ཞ་ད་ག་དངད་ཀྱི་ལ་བ་སོགང་མའི་ རིག་རུར་པའི་ཚིགས་བབོར་དངསས་པྨ་མས་ཏིས་ང་ཆུང་མཐོར་ཆཔར་རྒ་་ 
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ཙྭ ཨོཾ་སོགསཿ ༥༠ ལ་ར་ཧི་ལ་ཐཾ སོགས་ པའི་རྡོ་ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ༈ ཨོཾ་སོགས་ ༥༡ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ བཞེ་དང་། འཇུགསཀིད དགུ་ཆུང་ 
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ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་དང་། ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ ། 
ལག་ཕ་གཡོན་པང་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་སྤྲད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། ༢ །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། གུང་མོ་དང་མཐའ་མ་བཞི་སྐྱར་ལ་བསྐྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ 
ལག་གཉིས་ཕདྨ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཞི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའིའོ། ༣ །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གིའོ། ༤ །མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ལྷག་ 
མ་འབར་བར་བྱ་བ་ཞི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིའོ། ༥ །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྐུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། ༦ །ྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྐྲད་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་ 
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མཐེའུཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ཞི་སྩྱན་མའིའོ། ༧ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་བལྟ་བ་ཞི་སཱ་མ་ཀཱིའིའོ། ༨ །ཐལ་ 


























༄༅། །མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའིའོ། ༩ །ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། 
ལྷག་མ་བསྟོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་འོ། ༡༠ [ནྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའིའོ། ༡༡ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་བཀུག་པ་ཞི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའེའོ། ༡༢ །དེ་ཉིད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདའ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཆགས་པའིའོ། ༡༣ །དེ་ཉིད་སྐར་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལེགས་པའིའོ། ༡༦ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་བར་ 


མ་བཅག་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའོ། ༡༥ །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིའོ། ༡༦ །དེ་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། ༡༧ །དེ་ཉིད་ཁའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་ 
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བཞད་པའིའོ། ༡༨ །རྡོ་རྡེ་བསྡམས་ཕ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཞི་ཚྡོ་རེ་ཆོས་ཀྱིའོ། ༡༩ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་རྡོན་པོའིའོ། ༢༠ །དེ་ལས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོརྡེ་རྒྱའེ་འོ། ༢༡ ། 
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རཿ 


འེར 





དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཅུང་ཐད་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞི་སྒྲ་བའོའོ། ༢༢ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ན་ལས་ཀྱིའོ། ༢༣ །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སླུང་བའིའོ། ༢༤ དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་སླར་བཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། * །དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་བསྡམས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། ༢༩ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་སྟེག་མོའིའཾ། ༢༧ དེ་ཉིད་དཔྲལ་པར་བརྐྱང་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། ༢༨ ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་གླུ་མའིའོ། ༢༩ །དེ་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་གར་མའི་འོ། ༢༠ །ྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི་བཏུག་པ་མའིའོ། ༣༡ །དེ་ཉིད་ལས་རྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གིའོ། ༢༢ །མདུན་ 
དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་སྟེ་བསྐོར་བ་ནི་མར་མེ་མའིའོ། ༣༣ །དེ་ཉིད་དབྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཏྲིའིའོ། ༢༦ །རྡོ་རྡེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ཞི་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། ༢༥ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཞགས་པའིའོ། ༣༦ །དེ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། ༣༧ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟ་བསྐྱདཔནི་དྲིལ་བུའིདམ་རྒྱ་སྟེ་རྱད་འདིར་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱའང་འདི་ཉིད་དོ། ༣༨ ། 
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༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་ཞི་བྱང་སེམས་སྦྱིའིའོ། ༣༩ །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ༤༠ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བསྒྲེང་། གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་ལྟག་མ་བརྐྱང་བ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༡ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ཕ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྟེང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིའོ། ༤༢ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་དབུས་མ་གསུམ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་སྦྲད། ཐ་མ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༣ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོས་མ་རེག་པར་བཀུག །མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང། ལྟག་མ་བསྟོལ་བ་ནི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༤ །ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
གཤིབས་པའི་སེན་མོ་རམས་སོ་ལྟར་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཚེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༦ །གཡས་པའི་སྙིམ་པ་མགོ་ཚལ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༦༩ །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ 
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ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༧ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༨ །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ 
བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༩ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་བཞུག་སྟེ་སྦྲད་པའི་སྟིམ་པ་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༠ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ལྕེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༡ །ཐལ་མོ་ 
སྱར་བ་བརྐྱངས་པ་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ།ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཐལཚོ་སྦུ་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་རི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 
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འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དང་། པའེ བདུག་སྤོས་དང་། དྷ་པྡེ སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་ཏྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ 
རྣཏྷ་ཧྟརྟས་མཐུལ་རྒྱན། ༤ རྭཏྣ་ཨ་ཝ་ཧ་རས་དོ་ཤལ། ༥ རཏྣྷ་ཀེ་ཡཱུ་རས་དཔུང་རྒྱན། ༦ རླཏ་པ་རི་ཀ་ཌ་ཀཾ་གིས་གདུ་ཐ། ༧ རྣཏ་པ་ཀཾ་ཝ་ལས་སོར་གདུབ། ༨ རཏྣ་པཱ་ད་བྷ་ར་ཌཾ་ 
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གིས་རྐང་རྒྱན། ༩ ཚ་ཧཱི་གིས་གདུགས། ༡༠ དྷཱ་ཛས་རྒྱལ་མཚན། ༡༡ པ་དཾ་ཀས་འཕན། ༡༢ པ་ཌ་ད་མས་ཝྟ་ཝི། ༡༣ ཙཱ་མ་རས་རྔ་ཡབ། ༡༤ བི་ཏཱ་ནཾ་ིས་བླ་བྲེ ༡༥ སྐིཧ་ཨྭ་ས་ནས་ 
སེང་གེའི་གདན། 3༦ ཤཱ་ཡ་ནཱ་སྲ་ནས་གཟིགས་ཆས། ༡༧ པ་རི་མརྫ་ལི་ངྷྷ་རྐྱེས་ཕོ་བྲང་ཟླམ་བོ། ༡༨ །ཨ་མི་ཡ་ཙ་ཏུནྨྲཔྲ༔ས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི། ༡༩ དཱི་ཀཱ་ཌ་གྲྭ་ཁང་ཕ་གཉིས་རྩེགས། ༢༠ 
ཙྡྲ་ཨཱ་སྭ་ནས་ཟླ་གདན། ༢༡ མྤའེ་མེ་ཏོག ༢༢ །ཝི་ནི་ཕི་ཝཾ། ༢ྣ གནྡྷེ་ཏྲཾ་ 4༤ ནི་ཝི་ཧྲེ་ཞལ་ཟས། ༢༥ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྣས་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཅེས་ཕས་གོས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ? རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ 








པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རཾ རང་གི་རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན། ༣ མགུལ་ཕ་ལ་མཐུལ་རྐྱན། ༤ བྲང་ལ་དོ་ཤལ། ཕྲ ལག་པ་གཡོན་ཕས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་ཕར་དཔུང་རྒྱན། ༦ མཁྲིག་མ་གཡས་པར་གདུ་བུ། རླ གཡས་པའི་ 
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༄༅། །གུང་མོ་ལ་སོར་གདུབ། ༨ ལག་པ་གཡས་བས་རྐང་ཕ་གཡས་པའི་བོལ་ལ་རྐང་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། ༩ །གཡོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གསས་པའི་ 
ཐལ་མོ་གདུགས་ཕུབ་ཕའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གདུགས་དང་། ༡༠ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྩེགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་ལ་འཁུར་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༡ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ༡༢ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྡ་ལྡི་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༣ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༤ 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གཡས་སྣིན་མཚམས་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བླ་བྲེ་འབུལ་ཚུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ ༡༥ །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སེང་གེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༦ རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་དྲང་བ་གཟིམས་ཆས་གཡོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༧ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་ཟླུམ་ཕོའི་ཚུལ་དང་། ༡༨ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་ཕ་གྲུ་བཞི་ཕའི་ཚུལ་དང་། ༡༩ 
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༣༦༡༤༦ལཿར་ 








དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༠ རོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གན སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དྲུག་གོ ཤུད ྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། གག 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་པེ་ཝཾ་དང་། ཉིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ༢༣ གཡོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་བྱེ་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ༢༤ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༥ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དྲུག་འགྱུར་གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ ཌྡེ་ སྤེམས་ 
དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ? ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླ་བླངས་པ། ༣ྣ ཨོ་བཛྲ་གིཏི་ཧཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཞིརྟི་ཨཱ༔ ཿ དཱ ལྟ་མོ་བཞིས་མཆོད། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ༥ །ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྲེཾ ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། “ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ྲཾ། 
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བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གདེངས་ཏེ་བཞག །ཡུས་འདུད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྒེག་མོའིའོ། ནཾ ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། ༣ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ 
ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་སླུ་མའིའོ། ༤ །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའིའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མའེའོ། “ །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཐོར་ 
བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་མེ་ཏོག་མའིའོ། ༧ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྐྲེང་བ་ནི་མར་མེ་མའིའོ། ༨ །དེ་ཉིད་ལས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ཕ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་སྦྲལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
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4:56 92.899 
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ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ༡ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྟ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཝུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་། ་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུ 
ཞེསཔ་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ༣ ། 
ཝསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
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ཤོག ༦ །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླར་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རཔ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་ 
































ཟལ 








* ༄༅། །པར་ཤོག ༥ །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། ། 


སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ཡེ །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོ ཉོན་མོངས་ དགྲ་ལས་རྒྱལ] གྱུར་ནས། །ཕས་ ཀྱི་རྐོལ་ བ་ཚར་ 
བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ སུ ཟྷ་རཏྣ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དབུལ། ༡ དེ་ལ་ལག་པ། གཉི་ས་ མཁླིག' ་མ་བསྣོལ་། ་ཏེ་རྒྱབ་ སྐྱར་ལ། སོར་མོ རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་ ་མཐེ་ 


བོང་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། ༢ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིག་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་ཐུའིའོ། ༣ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ 


བའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཅེར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཙུན་མོའིའོ། ༤ 








༤ །རྡོ་རྡེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་བ་ནི་བྐོན་པོའིའོ། ༥ །གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པས་བཟུང་ 
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བ་ནི་གླང་པོའིའོ། “ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྟའིའོ། ༧ །གཡོན་པ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་ཕས་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་ 
དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་ 
མཆོད་གནས་རམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ༡ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཱཾ། དེ་བཞིན་སུ 





ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༢ ཤཔྟཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་ 








སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས༔ བཞེས་ ཤིགང ༣ གནྡྷེ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ ་རོ་ དང་བཅུད་ལྡན་ པའི། །ལུས་ 
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༄༅། །སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༤ ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། ། 
རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༥ སྐནྙཿ ཅེས་ཕས་མཐོད་དོ། །དེདག་གི་རྩག་རྒྱ་ནི། ? རྭ་བའི་ཚེ་ལག་གཉིས་མཛུབ་སོ་རྣམས་རྩེ་སྦད་ 
ཚིག་བར་པ་བཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིའོ། ༢ །ཤཔྟའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་སྒྲའིའོ། ༣ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་བརྐྱང་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་དྲིའིའོ། ༤ །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་སྦྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཞི་རོའིའོ། ༥ །ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཟུང་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་འཐུལ་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རེག་བྱའིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དབྱངས་སྟན་པས་བསྟོད་དོ། ༡ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཁུན་རིག་ལ། ༢ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ༣ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཁྱག་འཚལ། ༤ །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རཔ་པདྨོ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༥ །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ 
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པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། “ །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྟ་མོ་སྤུན་དང་མྭ་མ་ཀྲི། ། 







































































'༄༅། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༧ །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའེ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཅྱི། ༧ །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ༨ །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། ༩ །རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། ༡༠ 








¦; 


། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགེས་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགེས་ཁྱོད་ལ། ༡༡ །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 








377 













































































! 


° ‡ 


རེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཁྱོད་ལ། ༡༢ །རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། ༡༣ །སེམས་ཅན་དོན་རབྲ་རྡོ་རྡེ་དབྲལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། ༡༦ །རྡོ་རྡེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའརྡོ་རྗེ་སྟོན། ། 5 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། ༡༥ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྡེ་སྤྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེ་སྤྲུན་ཁྱོད 








ལ། ༡༦ །ྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོརྡེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚར་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། ༡༧ །རྡོ་རྗེ་རྱ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། ། 










































































༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ། ༡༨ །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རང་རིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་རབ་བསྒྲབ་སྐྱིན། །མི་གསུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། ༡༩ །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། ། 
རྡ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། ༢༠ །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ༢༡ །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 








¦; 


དྲག་པོ་ལ། ༢༢ །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་བསྡུས་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། ༢༣ ། 
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° ‡ 


རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་འགྱིང་མ་ལ། ༢༤ །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ། ༢༥ །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་མཆོག་སྒྲོག་པའི་དོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་མཁན་ལ། ༢༠ །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་རྡོརྡེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ། ༢༧ །སྤྲིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཚིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྡེ་ 








ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། ༢༨ །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ། །ཀྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
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༧ ༄། 


བྱ 


།སྟེ་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ། ༢༩ །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་མེ། །རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གྱིས་མ་རིག་སེལ། །རྡོ་རྡེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། ༢༠ །རྡོ་རྡེ་ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྡ་རྗེ་དྲ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེ་དྲི་མཆོག་ 
ལ། ༣༡ །རྣམ་དག་སུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོརྗེ་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༣༢ །མི་གཏོང་རྡོ་ 





རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྡེ་འདྲེན་པ་མི་འགྱུར་དོན། །འཆིང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་ལ། ༣༣ །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བརྟུན་པའི་བདག ། 








¦; 


རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་འགྱུར། །སྒྲོག་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། ༣༤ །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །སྐྱོད་ 
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03:61:28 


°: ` 


མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ཚྡེ་འབེབས་པ་ལ། ༣༥ །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༦ །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྕུང་བཟེད་འཁར་ 
གསིལ་པོ་ཏི་ཕྱག །བསླབས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༧ །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་ 
རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༨ །ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་ 
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མགོས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། ༣༩ །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ 



































ཤཿ 








༄༅། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བརྱི། །ཅེས་པས་བརྟོད་དེ། འདས་པའི་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་དག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྦྱིལ་ཀླུང་ལུས་བསྲང་ནས། །ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གསིལ། །གཡས་པ་དེ་སྟངརྡ་རེསེན་སྐོར་བྱ། །དེ་ནི་ཚེག་རྐང་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་བསྐོར་བ་ 
མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རང་རང་ལྟ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་། །བཞི་ཕ་པད་སྐོར་ཅུང་ཟད་སྔོན་འགྲོ་བའི། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བསྟོད་ཕྱག་ལགས། །ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བརྡོད་ན། ? །ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱང་བ་སྦྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞག །མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་རྣམ་སྣང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ༢ །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ༣ །ལག་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་དུ་གོང་བཞིན་བཞག ། 
ལག་གཡས་གན་རྐྱལ་ཕུས་མོ་གཡས་ཀྱི་ལྟེང་། །བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཚོག་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའོ། ༤ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྟིང་གའི་ཐད། །གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །གཡོན་པ་དེ་འདྲ་ནང་བསྟན་ 
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ཁ་སྦྲད་པ། །ཤཱཀྱ་རི་དབང་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ༥ །ལག་གཡོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པ་སྙིང་གར་ཐལ་བཀྐྱང་གྱེན་བསླང་དེ། །བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོ། ༦ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱང་བ་སྟིང་གའི་ཐད། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བཏང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པ་སོར་མོས་མནན། ། 
མཱ་མ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ལག་གཡས་ཐལ་ཚོ་བརྐྱང་བ་གྱེན་བསླང་སྟེ། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྟིང་ག་གཡས་པའི་ཐད། ༈ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གོས་དཀར་མོ་ཡིའོ། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བཏང་བྱས་ཏེ། ། 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཡིན། །འདི་བཞི་ལག་པ་གཡོན་པ་གདན་བརྟེན་ནོ། ༧ །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སོར་མོས་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །ལག་གཡོན་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན །དཀུ་གསོན་བརྟེན་པ་གཡས་པ་ཕཱ་མ་ཀྲི། །འདྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོར་སེམས་སོ། ༨ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་སྙིང་གའི་ཐད། །གཡས་པ་དེ་འདྲ་ནུ་གཡས་སྟེང་ཐད་དུ། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན། ༩ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་མྱིར་བསྟན་པ་བཞག །སྙིང་གར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། །བཞག་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའིའོ། ༡༠ །སྙིང་གའི་ཐད་ 
དུ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །གཉིས་ཀ་གྱེན་བསྟན་མཛུབ་མོ་ཕྱིར་ལ་འཕང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༡༡ །ལག་གཡོན་རྡོར་སེམས་འདྲ་བ་གཡས་པ་ཡི། ༈ཐུ་ཚུར་དཔྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་ཁ་ནང་བསྟན། ། 
#' འཕྲེད་ལ་བཞག་པ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ནོ། ༡༢ །ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ལ། །ཧུང་ཟད་བསྐོར་ཚུལ་བྱེད་པ་གཟེ་བརྗེད་དོ། ༡༣ །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་། །༈ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ༡༤ ། 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཡི་གཡས། །ཁ་ཕྱི་ར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྟེ། །གསུམ་པོ་ལག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། ༡༥ །ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཕའི་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་།ཁ་ནང་ 





བསྟན། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ནང་ནས་བསྐོར། །ྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༡༦ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ཁ་ནང་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
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རྣོན་པོའི་ཡིན། ༡༧ །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐད་གྭ་རུ། །ཁ་གྱེན་བསྟན་པའི་གུང་མོ་བསླང་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་བ་རྡོརྡེ་རྒྱུ་ཡི་ལགས། ༡༨ །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཁ་ཐད་ནས། །སྙིང་གར་ཕབ་པརྡོ་ 
རྗ་སྒྲ་བའི་ཡིན། །གཉིས་པོ་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༡༩ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ། །བྱས་པ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱིའོ། ༢༠ །ལག་གཉེས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །རང་རང་དཔུང་པའི་ 
ཐད་བཞག་བསྲུང་བའི་ཡིན། ༢༡ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་འཕྲད་ལ་ཁ་ནང་བསྟན། །ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་བཞག་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ༢༢ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡོན་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ 
སྦུབས་བཞག །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་ཆེན་ནོ། ༢༣ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནི་གྱེན་བསྟན་པ། །འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག རྡོ་རྗེ་སྟེག་མོ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༤ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ 








བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །མིག་ཐུར་གཡས་གཡོན་དཔུང་པའི་སྟེང་ཐད་བཞག །ྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༥ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་དཔུང་གཡོན་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་པའི་འཁྲིག་མ་ཅུང་ཐད་ཙམ། ། 
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༢༧ ༄༅། །སྐྱིང་ག་ཕྱོགས་སུ་བཀུག་པ་གླུ་མོའི་མདུན། །གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་པ་ཡིན། །པི་ཝཾ་བསྒུར་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་གླུ་མའིའོ། ༢ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ནང་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཡོན་བའང་ 
ལག་ངར་ནང་བསྟན་བསླང་། །གཉིས་གྭ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒུར་བ་ཡི། །གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྣ་བ་གཡས་ཐད་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ལག་ངར་ཕྱི་རུ་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་གར་མའོ། ༢༧ ། 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་འོག་ཏུ་ཕུབས། །རྡོ་རྡེ་བདུག་སྔོས་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༨ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཌ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་ཕ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་ཕུབ། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ་མེ་ཏོག་མ། ༢༩ ། 
ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་གཤིབས། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྟོར། [ྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༠ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་ 
ཧཾ བསྟན།། །ྲི་ཡི་བྱུག་ཆུལ་དྲི་ཆབ་མ་ཡིའོ། ༢༡ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལཕོའི་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། ༣༢ །ཕད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཐུས་ 
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མོ་གཉིས་སྟེང་དུ། །ཁུ་ཚུར་ཁ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཕའིའོ། ༣༣ །པད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྟོལ། །སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ། །ཊུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ ༣༤ །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ། །ལག་གཡོན་གདན་བརྟེནརྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུའོ། ༣༥ །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། ༢༩ །གཡས་བའི་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ནང་ 
བསྟན་པ་འཁར་གསེལ་འཛིན་ཚུལ་དང་། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟེན། །ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༣༧ །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །འཁར་གསིལ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི་གཡོན་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །གླེགས་བམ་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༢༨ །ཕད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། །མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་འཇིག་ 








རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། ༣༩ །ཕད་སྐོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་པདྡོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན།ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གུ་གེའི་ཐོ་ལིང་གསེར་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བཞེངས་པའི་ཀུན་ 








388 









































༄༅། །རིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཟིགས་ནས། དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་རྣམས། མཁས་གྲུབ་དབལ་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་བཤམ་འོག་གི་དཔེ་ཁྱེར་ནས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མན་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དབེན་གནས་ས་བཟང་དུ་སྦྱར་བ་ 
འདིར་བཀོད་པ་ལགས། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མྭ་རམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་མ་ 
ཟུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྡོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་ཕ་བདག་འཛུག་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་བླ་མར་མོས་ལ། རང་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ཞུ་བར་བསམ་ལ། མཐཱལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཀུ་ཤས་ཐུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཟྲོ་ཀ་གཅིག་སྔགས་དང་ 
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བཅས་བསྲ་ཞུས་བ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲརྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿདཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 








ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙངགར་སྦུར་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ 














དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བརྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་ 
དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའེ་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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° ‡ 


བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ 
ལ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་ཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་པའི། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སིན་པའམ། །ཡང་ན་ 
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ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གིས་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
































པོ ༄༅། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དུ་གཞུག །ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཉིང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་ཨུ་ཁྲཾ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་ཕ་མ་ལུས་པ་ 
གཟུང་བའི་བསམ་པས་ཐལ་ཆོ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བརྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 





རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 














པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
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༧ ༄། །ཏད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
: བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་སྡགས་རྒྱས་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་སྙེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། ། 
ཧྭ མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཅེས་པ་ལྟར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྫ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ 
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03:60:89 


°: ` 


གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཾ་ཞེས་ངྭ་རྒལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 


བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་ 






























































༄༅།། །སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ 
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ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྦར་ཨ་པ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤཱ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲྭ་ནྭ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ་ ཅེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ 
ཏེ་བསྲུང་བ་བྱབ་ནི་སྟ་གོན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། ཨཱ།ཌཾ་བྲི་ར་ཧྲཱཾ་ཞེས་དང་། རས་དམར་པོས་མིག་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱས། ཡང་། ཨཱ།ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྟ་ཧཱུཾ 
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ཞེས་པས་རར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བསྐོམས་ལ། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་མཉམ་པས་མེ་ཏོག་གཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 












































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩུཾ་གི་རྣམ་པས་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ཞུགས། ཡང་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚྟཾ་གིས་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཅེས་བྱཅུ་ནས་བརརྐྱའི་བར་བརྡོད་པས་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ། ཉྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟན་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཐྲདྡ་ཧཱུཾ ཅེས་ཕས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རང་གི་ 
མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཧ་སེ་ཨུངྙྷ་ཊཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བྫ་པཱ་ཤྱ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲ་ 
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ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཀུན་རིག་སྟིང་གར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ི་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཌི་ 
ཌྷོ་ཏིཏྟ་ཧྲཾ་ཝཊུ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདུན་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་ 








མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཟིག་བསྒག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། ། 
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༄༅། །དངོས་གླུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྕ་ལ་ཝུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་བཀོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་དེ་ 
བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཕས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒོབ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་ 
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སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཆྟལ་ཐུལ་ལ། མངཱལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་ལྟར་ར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྣོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁ་བསྐང་ལ། མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྦྱི་ 


བརརྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སརྔ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧྭཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 











བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱཾཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་ཤ །ཨོཾ་བྷ། ཞེས་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་བརྡོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རིགས་ལྟའི་ཐུམ་པའམ། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཐྲམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲག་ 
ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་བྷཏྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཱུཾ ཨོ་རྣཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཱོ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉོ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀླར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏྷིཉཱ་ཨཱ 
ཞེས་ཆུ་དཔང་ལན་ལྡར་བསྐུར། བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའེཧཱཾ ཨོཾ་རཏྣ་ 








403 

































































46:56 99.899 


° ` 





ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྟི་ཏིུ་ཨོཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾ། ཨོ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཾ། ཨོ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌིཧཿ ཨོ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ 








དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་ཕ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་།ིརྟ་ཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་གསུམ་ནི་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
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རུ ༄༅།། །མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀྲརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་དྲིལ་ཐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་མིང་འདོགས་པར་བསམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡན མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་མིང་ཐོབ་ཤོག །ལག་ 
གཡས་ཕས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་སྐྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བྷུད་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧཱུཾ། ཨོཾ་རྟཏྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟྟཾ། ཨོཾ་པདྨ་ན་ 
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མ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀླརྨ་ནྭ་མ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྣ་ཚོགསརྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་བཟུང་བ་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཛཱུཾ་ཨཿ བརྗོད་དེ་རྡ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིསཔ་རྡོ་རྡ་སླབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ནི། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 
ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་བཟུང་བ་དང་ལག་གཡོན་གཉིས་རྐྱབ་སྤྲོད་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱཾཛྷཾ ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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༄༅། །དང་ཟླ་བའི་གདན་ྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པར་བསྐོམ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ 
ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཕོར་ཤོག །རང་གི་སྦི་བ་ལསོགས་པ་གནས་ལྔར རྡོ་ྗེདྲིལ་བུ་ལག་གསས་ཀྱིས་ 


༧ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཐང་ཙྲཀྲཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ། ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ནྷི་པ་ཏི་སྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྟཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོ་རཏྣ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉྷཾ་ཱཾཏཾ། ཨོཾ 


པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཐྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧི་ཧ་ཧཱ ཨོཾ་ཀླར་ཙྲཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾ་ཨ་བྷི་ཌིངྩཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་ཙྲཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧྟ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ།། སོགས་གོང་བཞིན་བརྡོད། རིགས་ལྷ་སྡོ་བ་པོརྣམ་སྣངརྡོ་རྡེ་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསས་སྟེ་ཕྱགརྒྱསྐའ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྤྱན། ཨཏྤལ་སྟེ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་ 
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ཕར] 


མཚནསྤི་བོར་བཤག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡན་ནུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སུ། ། 
འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལག་གཡོན་རྡོ་རྡ་དྲིལབུསྦྱ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བྷུཏྷ་དཱ་རཾ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧཱུཾ། 
དམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱི་བོར་གནས་ལྡར་གཏུགས་ཏེ། མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལག་པ་གསས་ར་རྡོ་རྗེ་སྤི་ོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །ིཧཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ིཉིཧཾ། ཨོ་རཏྣ་ཤུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིང་ཧཱཾ། ཨོ་པདྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱི ཨོཾ་ཀླརྨ་གྲུ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཌིཧྱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ 
ལའི་རྟགཔ་བསྐྱད་ཅིག་བར་གདམས་ཏརྡོ་རྡེཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དངདྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྟོལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ 
ག་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྟུཾ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཕས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མི་འབྲལ་བའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས། དེ་རིང་ 


ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བྱ་དགོས་སོ། །དྲིལ་བུ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ 


ཆའི་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། ། 
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4:56 92.899 
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འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེཌུངྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ 
ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའམཱཾ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། ། 
ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝ་ཏི་ 








རྭཏ་ཨ་བྟི་ཏིཧུམཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ 














པའི་། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྟི་ཌིཉྟ་ཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་ 
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༄། །གླང་ཕོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱ་ནཱཾ། ཐོ་རངས་དུས་ 
མུ སུ་ཕྱོགས་རྣམས་ མ་ལུས་པའི། །སྭ་རམས་བསྟོར་ཏེ་ སླར་ ཡང་ལྡོག་ནུ་ ནུས་པའི། །རྨ་བུའི་མགྲིན་པའི་སྨུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱམཱཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་ 


འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁཌྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟམཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་སྐབས་སྲུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 


དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟོས་ལ་བཀའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་དབྱུ་ཧུན་རྩ་འཆིངས་དར་དཔྱངས་རྣམས་ཕུད་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། ། 
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འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྟ་ཡི་བདེ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བརརས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །སླྲོབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིན་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྨོད་ 
བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 
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ཆེར་ཆགས། །སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་གདམས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 



































༧༢ ༄། །གིས་བཀྱི། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་སོགས་མཛལ་བདུན་མ་གོང་ལྟར་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་ཅི་ནུས་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ལོ། །བཞི་ཕ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
དབང་ཐོབ་ཕའི་སྒྲབ་ཕ་བོས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་ཚུང་ཟད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སྔར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཁ་ཞེས་ནས། ཨཱ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ 
ཧཱཾ སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར། ཅེས་བས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་ 
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བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རཏཏྣ་དྷཱ་རཾས་རྒྱལ་མཆོག །པདྨ་དྷ་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། བི་ཤཱ་དྷཱ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་དྷ་ར་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ་ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷ་ 





སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སྲུ་འཁོད་ཞེས་བརྡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སྦར་པིཏ་སྦར་ཨཱ་བ་ར་ཁ་སོགས་ནས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿབར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་དང་། རྩ་རིག་ཚར་བཅོ་ལྔ་བཟླ་བར་མཛད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 











414 






































ཤཿ 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་སློབ་མ་རྡེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ། ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་ཀུན 'དགའ་ལྟར་ལེན་རྒྱུ། གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། སྔར་། སྦྱོར་ ་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁྲུ་གང་བའི་པདྨ་དཀར་ཕོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པ་འམ་མིང་བྱང་བཞག །སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་སོགས་གཤིན་དོན་ལ་ 
དགོས་པའི་ལོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞམ་མོ། 


415 








།དེ་ནས་བདག་འཛུག་ཡན་ཚད་རྫོགས་པར་བྱ། བཟླས་ཕའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཕུངས་དཀར་ལ་ལྔགས་ཀྱིས་བྲབས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ། 

































































52:61:29 





ཡ་ཀྐྱས་བསངས། ཤཱུ་རུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཌི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་ལོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱིཾ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཌི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་ 
བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


416 


༤༨༤༨༤-༨༧༤ ༨༩༧་ 















































༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་ཏྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་ 
སྤར་པཱ་པཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧཱྭཾ། ཅེས་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྟམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། 











ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པར་མཉེ་ཞིང་། ཨོ་སྔར་བིད་སར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བྲར་པ་ཌི་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྦར་ཨཱ་པ་ཡ། བྷན་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྤར 
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(5. 


རྨ་ཁ 








ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྔ་ས་ཏཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཅེས་བརྡོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡ་ཏ་ཐ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་སྙིང་ག་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཁྭ་རམས་སུ་གཏུགས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཛ་ཨ་དྷི་ཏིངཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་གེས་ལན་བཞི་བརྡོད་པས། ཚེ་ལྲས་ འདས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ 
སྦར་བླིདཾན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྟ་ཏེ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཾ་ཏྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་ 








སུྟ་ཧཱཾ། གྲིདྷ་ཐཾདྣ་ཛཱཾ། གྲིདྷ་པ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཉིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས། དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཚོ་ 


418 






























































༄། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོབོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། ཧྷཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར༔ ང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། 








$® 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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༤༨༤༤ ༨༤༨༤ 












































02:60:28 


1: ཏུ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 








རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་ཀྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ 
ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། །གཤིན་སྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
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༄༅། །དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ཕ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བཏུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུམྟྟ། སོགས་དང་། བཛྲ་སས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་བརྗེད་ 
པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །སྙར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྡུཾ་སྒྲ་སོགས་ཁློ་བོའི་བསྟོད་པ་ཤྲོ་ཀ་གཅིག་དང་། བདེན་བརྡར་བཅས་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡང་དྲིལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་སོང་མཐར། ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་ུག་ནས་འཐོན། སྣ་ 
སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྗེད་ནས། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ་ཉིལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྭས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་གཡས་ 
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དང་གཡོན་པས་གཡོན། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་གཉིས་བསྟོལ་ལ་མེ་དང་ཆུ་དོར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་ཟོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་བིཏ་སྦར་ཨ་བ་སོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་ 
དང་རྩ་རིག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། རྩ་རིག་ལན་ལྔ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ཕ་བྱེ་མའམ། ཕུངས་ཀར་ལ་བསྟེམས་ལ། རུས་ཕའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་སྟེ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ 


པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲུ་བི་ནཱ་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་བི་ 
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༄། །སྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྦར་ཨྭ་བ་རྭ་ཌཱ་ནི་བི་སློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷ་ཏ་བྷྷི་ཏ་སཟྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ 
རཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙིནྨ་ཛྫོནྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ན་རྣག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོོ་མ་ཐ་མ་ཐ་ 
སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། 
པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྨར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྦར་སྭ་ཏྭནྭཉཱགྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་ཕས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་ཕ་ལ་བསྐལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་སྡེར་བཟུང་། དབང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། 
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མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ། 
ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སེགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་ 





པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིསཞྲུས་གསོལ། དེ་དག་ 








སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྐོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཾ་གཱིཿཱ༔རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྟ་པོ་འདི་རྣམས་ངག་ནས་བརྡོད་པ་དང་སྐ་ཕྱི་ངོས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤིར་ 
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༄༅། །བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་གྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁླུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། 
དབང་བསྐུར་ན་བུམ་ཆུའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཞིག་དུང་མཆོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་རིག་བཟླ་བ་འོག་ས་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདི་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ ར་རིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རངཿ 
ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ ཙ་རིག །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི་སཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ 
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32:60:28 


°: ` 


རྩ་རིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་ 
འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་རིག །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཚགས་ 
རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་ 





སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཞེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ། 








སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁླུས་བཀྱིའོ། །ཅྩ་རིག་དང་། མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཚོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྣང་༔ འདི་དགཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོསཿ དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགཿ འདི་དགཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ དགེ་འདུན་ 
བདེན་པསཿ ཅུ་རིག་བརྡོད་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ཆེགེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 








ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ 
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::§ (6 


ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡིཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ མེ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག དུག་གསུམ་མེ་ཡིཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕང རླུང་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་གསུམ་རླུང་གིཿ ཞེས་པའི་མཐམས་སུ་ཅ་རག་བརྗོདཅངཐུས་བྱ་བ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 





ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱི་བུམ་བའི་ 














ཁ་བརྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
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༄༅།། །གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཉྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་ 
བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྙྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་ 
གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །འྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ 


ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། ། 





ཁྱེད་ལ༔ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ 














བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
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༧ ༄༅། །དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེསོ་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཐམ ས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག པ་བརམས་ ་ཅད་ ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞེང་བ ཀྲ་ཤི ས་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་བར་དོ་གསར་པ་ཡིན་ཚེ་དགུང་ ཞག་མ་ཚང་བ ར་པར་ 
དོ་ཆོས་བ ཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་མཛད་སྲོལ་སྣང་བས་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་འདི་སྐད་དོ། །འོ། །ཚེ་ ལད འད་ ས་པ་ མིང་འདི་ཞེས་ ཀྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ འང་སྦྱིར་ཡ ང་ དག ་ར ར་རྫོག པ་ལའི་ 








$® 








431 



























































4:56 92.899 


° ‡ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ག་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་འཆི་སྲིད་དང་། 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་བཞག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ག་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་གར་དུ་སྐྱེ་བར་དེའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་སྟེ། 
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སྲིད་པར་འལོ་བའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
























































༢༦༩ ༄༅། །མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་བར་དོ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ནི་ 
འོད་དམ་སྣང་བ་ནག་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་ཕོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྡང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྟ་ 
ཟླ མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྟ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། བར་སྲིད་དེ་བར་དོ་ནང་མཐུན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། 
ཧཾ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བཀྲོད་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


ལྡན་པ་ཡིན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱུ་ཡང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་མའི་མངལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ཐོགས། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟ་བུ་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། མི་ལྡོག་དེ་ནི་ 
དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། དེར་ལས་ 
སྟོབས་ལྡན་གསོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
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སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་བར་དོར་ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། དྲི་ཟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ 






























































༄༅། །ཟས་རགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲི་བཟང་ངན་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། བར་དོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་ 
བདུན་འཆར་བར་བཤད། དེ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 





པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་ཁུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ 








¦; 


གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེར་ལྟུང་བའམ། ལྷུང་གིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


སྒྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་། གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་རིག་ནས། 
མ་དད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡ ང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་ཕར་གཏམ་བརྡོད་ཀྱང་ 
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ཚུར་ལེན་མི་འདེབས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤིང་། རང་དབང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ 

































































༄༅། །སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྲིད་པས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། གང་ 
ལའང་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་ཚེའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པས་ནི་བར་དོ་ན་ཞག་བདུན་གནས་པའི་ཞག་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་རྙེད་ན་ལུས་ 
ལེན། མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་རྲག་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོར་ཡིད་ཡུས་རེ་ལེན། དེ་ལྟ་ཐུས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་ལས་ 








རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤེས་ཆེ་ཞིང་། ཁ་གཅིག་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ 
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° ‡ 


གཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་རྟེན་རགས་པ་མེད་པས། བྱ་སྦུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཉེན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལ་ 
མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་དགའ་མའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ། དེ་བདུན་འགྱུར་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་། 
ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་རྐྱེན་ཧུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གླུབ་ལེན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་བར་དོ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
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གྲུབ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 




































































༄༅། །ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། ཞེས་བརྡོད་ལ། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཟིན་པའི་གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འོ། ། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་མ་གཡེང་བར་ཉོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་ཚིག་འདི་ 
དག་གི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྫོད་ལ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་ 
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03:60:28 


1: ཏེ 


སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་ 
འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འབྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ 





ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁོའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྟིང་ཕོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ 








བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ 
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༢༧ ༄༅། །བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཉྱེད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ཚུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྙར་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ཞེས་ཚིག་བཅད་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། མཐར། ཚེ་ལས་འདས་ 
ཤཱ པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱཧི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ 
| བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ཞས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཕར་ཕྱིར་བཟློག་ 
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ཙམ་བྱེད་ན། དམིགས་རྟེན་དེ་ཉིད་སྲཱ་བྷ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཿཨ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། ཞོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ། བྱང་བུ་ཡོད་ན་བསྲེག་པ། ལམ་སྐྱང་བསྟན་པ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབའ་བསྐུར་བྱེད་ན་ཝན་ཡོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེའི་མིང་ལའང་དབང་བསྐུར་ཅྲིག །གཟུགས་ལའང་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཕས་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་འཇུག་གིས་གསོལ་བཏབ་བཅས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དབང་ཆོག་བློ་གསལ་ཀུན་ 
དགའ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་འཇུག་ཏུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སོགས་ཐྫོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡྭཀྐུས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭ་ལས་གབི་ཕྱིན་བསྐེད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །གཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྲྭ་པ་ 








ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བརྫེས་ལ། སྤརྟེ་ཀྭ་མ་ཨུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཱ། ཞེས་པའི་རྡེས་སུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 





སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། དཔལ་འབར་མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 


ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་སྣ¥ ང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ 
འཚོ་བ་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྙུ་མ་ལྟ་ཐུ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བདེན་པ་བཟུང་སྟེ། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་བསྡུས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་བསྐོམ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
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པའི་སྡིག་སྒྲི་བ། ད་ ལྟ < སྲིད་པ་བར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ཕྱི་ མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ འགྱུར་གྱི་ ༣ ས་ངན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཐམས་ ་ཅད་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་པར་ 



























































རྩོར 


༄། །གྱུར་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆོ་ག་འདི་རྣམ་པ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱིས་བཞིན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེག་བྱ་སྡིག་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 





ཅད་བཟྲེག་བྱ་སྲེད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེག་པས། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་འདི་ནས་ 
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སྐར་མ དའ་འཕ ང་པ་བཞིན་དུ་ནུབ ཕྱོག ས་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས སུ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ འི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་ འཁོད་དེ། དེ་ཡ ངག སལ 'སྟོང་འཛིན་པ ་མ་ 
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མཆིས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་མཐར་རྩ་རིག་བརྡོད་ཅིང་བསྲེག །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ཐལ་བ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འཇིམ་སྐྱོང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡུལ་ཁ་ 
གཅིག་ན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་པའི་སློལ་ཡོད་མོད། ཨེ་ཝཾ་དུ་མི་མཛད་པས་མ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྡྲོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 


བཞིན་ལས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། ། 





ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། 
རཏཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏཏྣ་མ་ལ་བི་ཤུད་དྟེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཏྲ་ཐ། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲིད་ 
པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་པདྡེ་པདྡེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གནྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྙེས་བར་བསམ། 


། དེར་སྐྱེས་པའི་ཀྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ 


ཅིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས། བདག་དང་ 
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ེ་་ 


དཀྱིལ་འོར་ལ་མཆོད་ཅིང་ཨརྒྷཱ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། ། 
ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་ཏུ་བརྡོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སྐུར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཛིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སྔགས་ཁྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཛིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ 

























































































༄༅། །ཆེའི་ཕུང་ལོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་བརྡར་ལ། རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླ་ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གིནྟཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཟང་པོ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སཙ་བདབ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སཙྩ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སུུམྦས་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ 





དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐ་ཕྩི། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ལོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་ 
མཚན་ཕ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
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སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
























































༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསྩེད། གསུང་རྟེན་ཡིན་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་སོགས་བརྗོད་ལ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 





པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་ 














གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཕཏ 


དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བྱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པའྡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྲེ་ཧཱཾ། གིས་མཆོད་དེ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མར་དུ་བརྡོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ་སྐར་ཡང་ཧཱུཾ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་ 

































































༄༅། །བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཐོགས་ཞས་ཤྲི་ཡེ་ཚྭཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྟྷཾ་པྲ་ཏིརྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
བསྟད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྟསྐ་ཡནན།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 





དཔའ་ལའོ། །གསུང་རྟེན་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཡས་ལའོ། །ོ་རྗེརེལྔཔའི་ཕྱགརྒྱས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་འབྱད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བཀྱིས་པས། ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ཙཀྐ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡེ་ངྷྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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༢༠༠ ༄༅། །འྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་པར་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིང་ 
བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་ངྷྷརྨཱ་མང་དུ་བརྫོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སམྩའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕར་བསམ་ 





ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 





རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
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ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྦྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་སྐུ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ 
ཅི་ཤེས་དང་། གསུང་རྟེན་ལ། དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཁྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་དང་། བཀཀ་ཤིས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ལམ་སྦྱང་བསྟན་ཚར་བའི་རྗེས་དང། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན་དབང་ 
ཆོག་ཚར་པའི་རྗེས་སམ། བསྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚར་ཕའི་རྗེས་སུ། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བྷི་ཏིཤྷུ་སོགས། 
བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བྷ་ཨསྷི་།ིཤ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏྭ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ 
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པོ ༄༅། །སོགས་སྔགས་དང་ཕྩག་རྒྱ་ལན་གསུམ་སྙིང་གར་བཅས་པས་བདག་དང་། གནས་དང་ནལ་འབྱོར་བཟྱུང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གསར་བ་བཤམས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱང་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ 


ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 





མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་པུའྡེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་ 
དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྡ་རྷཱ་པྡེ། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 
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ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
དྲ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བརྲ་གནྡྷེ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་ 
བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྐྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྲེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
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ཤབྣ་ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ངགྱིའི་བར། ཤོ་ཀ་བདུན་གྱིས་ 





















































༢༧ ༄༅། །རྡེས་ས། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞིའི་ 
དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྣྲོག་དྲིལ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པའི་རྡེས་སུ། གང་ཡང་བདག་བློ་ 
ཧཱཾ གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་ཕོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོས་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
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ཕྲ § 


པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། མགོན་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 








བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
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༄༅། །པངར་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མའིཿ སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལཿ སེམས་ཅནཿ དེ་དགཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལཿ 
ཆོས་ལ་ཕུགཿ སེམས་ཅནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཚོགས་ཀྱི དགེ་འདུནཿ སེམས་ཅནཿ དེ་དགཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །སྐར་ཡང་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ལ་ ཡྱ 
དབེན་པར་བཞག །མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡུལ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། རྣ དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཀུན་སྟྱོང་ 
ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཤད་སྲོལ་དང་། །ྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྫེ་བཙུན་གསུང་རབ་ལྟར། །འབྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་གང་དེས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་ 
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བཅས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེངས་བ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་ལ། ལྟ་རིགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གུ་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཐོག་མར་བཀའ་སྙལ་ཞིང་། བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་བསྒུལ་བ་དང་། མཐར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་རབ་ཏུ་མང་ོ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དད་པ་ཐོབ་ 
པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་གླུབ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 




















ཅན་མཐའ་ཡས་པཕ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཉིག། །། ༈ ཅེས་སྟིགས་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཡུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་ལས། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཁོངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། ངག་འདོན་རྣམས་ནག་འགྲོས་ 
ཀླགས་ཆོག་དང་། ཕྱག་ལེན་རིགས་ཁ་གསལ་ཅན་ཞིག་ཁྲིས་ཤིག་ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་མཁན་ཟུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ཕས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ 
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གཉེན་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག །དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐར་རྩེའི་མཁན་ཆེན་ཚོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུར་འདེབས་དང་། 
བུམ་ཚོག་ནག་འགྲོས་མ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གཞན་ཡང་ས་སྩ་ཕ་ཆེན་པོ་ག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ལྷུན་གླུབ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་ཝའི་ཕྱག་ལེན་ 















































དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་བསྐང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཐུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་སྭནྩརབ་གནས་བསྡུས་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་མའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རུར་སྦྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཚོག་སྡྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྐྱི་བོས་རེག་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྟ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ 








འདབས་ཁོན་མིའི་བླ་བྲང་དུ་སྐར་ཁའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕའ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཉི། ང་འཁོར་བྣསས་པ་ནི། སྲང་འཁོར་བྣསས་པ་བསྐོམ་པ་ལ་སྨོ་ན། ཨོཾ་སྲ་པཱ' 
དབས་ཐོན་མིའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའེ་དགེ་ ན་ དྭ་ཁུབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཚན་པའ་པེ། རྒྱུར་གླུར་ཅིག། །། ༈ སྲུ་ སྡུས་པ་ན། སྲུ' སྡུས་པ་བསྐོམ་པ་ལ་སྡོ་ན། སྭ་བྷ 
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312 


ཝེ 


༣༡༧ ༄། །ལ་གྷུརཿསྦར་དྷཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤརོཉཱ་ཧཾ་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟོམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ ལས་པླད། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལྡང་སྔོན། 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭྭཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 








[<$ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
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རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལག་ར་རྡོ་རྗའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲ་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུ་དུ་སྦེལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིག་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོ་བྲར་སྭཏུ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སླྦ་ཨ་པ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ 
ར་ཧ་ར་པྲ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་ལོས་འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་ཉྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེའི་ 
གུར་བསམས་ལ་གནས་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་པར་བསམ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པའོ།། །།ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། སྭ་སྟི། འདྲེན་མཆོག་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ 
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༢༧ ༄༅། །ཤཱཀུའི་ཏོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་རྟོགས་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཤྭ ཤེས་རབ་བསྐྱངས། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཞི་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ 
དགེ་མཚན་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་བདེ་བའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་དད་ 
བྱེད་གོ་ཆ་དང་། །གངས་ཅན་དགེ་ལེགས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསང་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུ་བརྙེས་བྲག་སྟེངས་པ། །བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 





གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །དེས་གསུངས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ། །ཕན་བདེའི་རྒྱས་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དགོངས་རྗེ་བཙུན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
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༧ ༄། །སྟེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཚན། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་འབྱེད་མཁས་ 


ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཕྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ལྟ་མཆོག་ 
སེང་གེ་དང་། །མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་སིངྷའེ་ཞབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྟེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། །གང་དེའི་རྗེས་གཟུང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསུམཿ མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་གསུམཿ ངག་གི་དབང་ལོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གསུམ་ལཿ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ལ་གནྫི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་མ་གྱུར་བར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་པས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་པའི། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མ་རྣམ་ 
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༢ ༄༅། །སྣང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཕ་ 
འདི་ས་ལོ་འཇམ་དྲབངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་གསུངས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ་ 
བཞི། །སྐལ་བཟང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏྲ་མངྒ་ལ་ག་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། 
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4:56 92.899 


° ‡ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 


472 























མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་སྲུང་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 





























༡. ༄༅། །འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གཟུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། །། 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་ནྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྡེ་སེམས་མ་དང་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་ 
དང་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྡེ་ 
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° ‡ 





སེམས་དཔའ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་ནི་རྔོ་རྡེ་ལེགས་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ 
འབྱུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ ས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ 
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དངནི་རྡོརྡེ་སྲུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
























































༢༧ ༄༅། །དེང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྙེག་མོ་དང་ནི་ལྟ་མོ་ཕྲེང་བ་མ། །ལྟ་མོ་གླ་མ་དང་ནི་ལྟ་མོ་གར་མར་བཅས། །ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ་དང་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །ལྟ་མོ་མར་མེ་མ་དང་ལྷ་མོ་དྲེ་མར་བཅས། ། 


ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་སྒོ་བ་དྲིལ་བུར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏི་པ་རི་ 














ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་སྒོ་བ་ཞགས་པ་དང་། །སྒོ་བ་ ཇི 
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ཤོ་དྷ་ནེ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ། སྦྱོང་མ་སྦྱོང་མ། ཤོདྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ནེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། ཤུནྡེ་བི་ཤུནྟེ དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མ། སྦརྦ་ཀརྨ་ 
ཨཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤཱནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་མ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
མཛད་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསྲུབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་ཀ༽རྩི་དང་། བསྟེན་ཁ༽རྒྱས་ཆ་ག༽གསུམ་ཚེ་ལྡན་རྗེས་ང།འཛིན་ 
དབང་ཅ༽གི་མཚམས་སྦྱར་ཞེ་ཆདགུའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཞེ་ཇཾ།བའི་སེག་བླུག་སྦྱིན་བསྲེག་ཉཚ་སྒྲབ་ཏ༽བ་བཅས་འདི་མི་ཉམས་སྡར་བཞིན་དར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་སྐྱིན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ངོ་མཚར་སྤར་ 
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༄༅། །ྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ཉིད་སྒྲན་པ་པོ། །སྟག་གཟིགས་ལ་ཤུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གཞན་ཕན་སེངྡེ་གཙོ་དང་དགེ་མཚོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་དང་། །ཨ་པད་ལ་སོགས་ཚུལ་འདི་མོས་པ་རྣམ་དཀར་དུ་མས་འབད་ 
བས་སྒྲབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཨེ་ཝཾ་རིང་ལུགས་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །རྒྱུ་ཟས་ཁ་ལག་འབྲེལ་རིགས་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་ཆེར་གྱུར་ཕ་སྐར་གསོ་བ་དང་། ཚུལ་འདིས་རིང་ལུགས་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
ཉིང་གསོན་གཤིན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ཆཱོམ་པ་བླ་མའི་གོ་སར་ཕྱིན་པ་འགས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཐོས་མ་སྱོང་གསུང་པ་རེ་འགའ་མཐོང་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལག་ལེན་ལ་མོས་པའི་གྲྭ་ཚུང་དང་། བདག་ 
འདུའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རེ་བས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཕའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མ་ལ་གཞི་བྱས། འབྲུ་རོར་ཚ་རེ་རྣམས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྤར་རིང་དང་སྔོ་དགོན་ལྡེབ་ཐུང་བཅས་ལ་གཏུགས་ 
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ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟག་གཟིགས་མཁས་ཆེན་དགོན་དུ་བཞུགས་དགེའོ།། །རྫོང་སར་ཁམས་ཁྱེའི་སློབ་གླེང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་ 
གཞི་བསྒྲིགས་ཤིང་མེ་ཆུ་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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ར་ར ཇོ 
































༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་གསོ་བཞུགས། ། 
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༄༅། 
འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཆོས་སྦྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། 
དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རས་ལ་སོགས་ཕས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྟ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པཕར་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་ཕར་བཤམས་ལ། 

















ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལཚྡ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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03:60:28 


1: ཏུ 


ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ༔ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ག །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྕོར་ཨཱཾ་ལས་རཀཱ། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁི་ལས་ཤ་ཆེན་ 
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༨༤༨༤ ༨༤ 

















གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧྭི་ལས་དྲི་ཆུ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཛྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྕོར་སཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡན་སྐར་ཁྱསཨ་ཨུཨི་ཨ་ཨུ་ཨཱ་པཾ་་ཡ་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟེངདུ་ཧཱཾ་ལསརྡོརྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་གིས 
མཚན་པ། ྡོརྡེའི་ལྟ་བའཱིཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྡར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་ བཞིན 
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གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུཀ་ ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ ེརྡོརྗེལྟ བའི་ཧྙཱཾ་ལ་ཐིམ་ པས་རྡོ་རྗེ 
ལྟིད་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་ ཨོཾ །དང་བཅས་པ་ ་ཐོད་ པའི་ནང་ཊ དུ་ལྟུང་བ་ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས 'སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ རྩི་རྣམས་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་ཏེ །ཁ་ དོག་ དང་ 
དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 





མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྐའི་ལྟེ་ 





བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ། ལྕོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། ཏྱང་དུ་ཁྱབ་ 
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༄། །འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྡིརི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྟག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ལོ་གྱེན་དུ་ 
བརེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་ཕོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


སའི་ལྟ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ ། 


པ་ན་རླུང་གི་ལྟ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྟ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་ 





རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 








གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
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༡ ༨༤ ༨༤ 


།༄། །སེ་རུང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་ལོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཙི་ལས་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། 
གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ལས་བེ་ཏུ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཀྱང་དུ་སྲཾ་ལས་གྷསྨ་ཧི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་ 
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པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྐེ། གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཤི་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་ 
གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌི་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྡས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
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ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རཱཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྕོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། 
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བ་བོ ༄༅། 


།བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདཀུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བུང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 











འབྱུང་ཕོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
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1: ཏཱ )4§| 


ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ 





པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་རཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་སྨྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྒ་ཧཱ་ཝ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 














སྟིང་གའི་ཧྭྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། 
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༄༅། །བཅོམ་ ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས་ འདི་ ་ལ་དབང་བསྐུར་རྩོ་ལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ག སུངས་ཞིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྕ ག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཆེན ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་ཞེས་སོགས་ནས་ཌོ་བི་ནི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུར་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་ད བུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ ལྭ་ར་ཨོ་ནི་རྲི་ཧཾ་ ཁི་སྭཱ་ཧྭ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ ཝི་ཏིཧཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ རྡཿཱཾ་བཾ་ཧོའ 'རིམ ཧ་ཨ རྒྱ་པ ཏཱ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམ ས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ ས་ཆུ་ཿ ་བཞི་ཡུལ། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྷགས་ཏྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ ་མཚན་ཕ་ལས་འོད་ཀྱི་སླུ'། གུ་ནས་བྱུང་ནས་ 
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གཏོར་མྭ་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ སོགས་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨིནྨྲ། ཛ་མ་ཛ་ལ། ཛཀཱ། ས་ཀ ། བདྒི། 
བྭ་ཨུ། རཀླ། ཙནྲ། སུཛ། མཱ་ད། པཔྐ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཏྟ་སཔྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལེ། བྷུཉྨ། ཛིསྷ། ཕུལླ། ། དྷཱུཔྦ། ། མཱཾ་ས། ི་ཧ། ཨམྟ ། ཀཛྫཱ། 
ཧྭ ཁན། ཞར ལཌ་གད། ཨ་ཀ་རུ སལ་ཅ ེྲབབམ་མབ་མག ས་གཙ 
མ་ཕུལ་ལ། སོསོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་ཁརྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །བྷནྡེ། ནི་ལི་ཏྲ། ། ཤབྟ་ ་ཞེས་པས་མཆོད། | ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙི་མཾ་ཛྷཾ་པཾ་ཤཾ་ 
ལི་ཌི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་ཀྱེ་རྔོརྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ འཁུལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཐེ་ལོའི་ཐོར་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྡེ་དང་ 
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༄༅།། །བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་ཐུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགསནས་འཁུད་པ་ཉིད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ཀྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ 





རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིག་ 
བརུང་བ་ཞིང་། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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༄༅། །ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནདད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གླུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ལ་ལག་ཕ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
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ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བར་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་སྟི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡས་གང་བ། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། འདི་ཡན་གྱི་ཚིག་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དབང་ཆུ་མཛེས་བརྒྱན་དུ་བལྟའོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁཾ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། པད་སྐོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྫ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
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རུ ༄༅། །སརྔ་དྷརཱ་ཌཾ། ཨཱདཱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྫ་ཡོ་ 
གི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྩུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཟིངས་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་ 
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ཕྲ § 


གར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཾ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌཾ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷཾ་སྭ་ཧཱ། པ་དཱཾ་སྭཱཧཱ། ངི་ཨགགས་གབ་ཞང་ར་མད། ཨོཾ་ཤ 
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༄༅། །མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། ། 
གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། ། 
ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་པས་མཚོད། དུར་ཁློད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་ 
, བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབྱུང་འདུལ་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། རང་གི་ 
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ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གཏོར་མ་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་མྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོ་བྷུ་ཏ་ཌ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཏྷི་ 
པ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀི་རི་ཀྲི་ཌ། སྦར་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ན་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ཏཱ 











ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་ཨརཧཱཾ་གིས་མཆོད། ོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱཾ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་ 








སྤིན་ལྟར་ཧ་ྒྲའི་འབུག་སྟོང་སྒྲོགས། །འབར་བའི་རྡོ་རྡེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བརྟད། བཅོམ་ལྡན་ 









































༄༅། །འདུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིངརྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁཕྱེ་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
སོ་ཀུརུ་ཀུལེ་ྲིཿཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ཧུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བར་གྱས་མཐོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀླུལི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཝུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ལྟ་ཚོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
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1: ཏྱ )4:§| 


གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མགོན་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ 














ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྒྷཾ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ ནས་ཤབྦཱའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨོ་ 
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$; ས་ཡི 


* ༄༅། །༈ཤྭཱཿཧཱུཾ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧྲཱི དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་དངོས་པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རབ་འདགསྤབ་བོའ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


དབང་པོར་སྒྲལ་བ་ལ། །ཡིད་ ད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་མཚན་གསོལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མཆོད་སྐྱིན གཏོར་མ་ འདི་ བསྣམས་ལ། 
བསྟན་ པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཚེ་སྲིང་ལོངས་སྦྲོཿ ་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། ལད མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌོ 
ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ཁྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་དྲན་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཆེར་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་རློན་པ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྡྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྟབ་ 
ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་ 
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མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ 






























































༄། །ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་བཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ 
ཏུག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་ག་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི །གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 








ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། 
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45:29 


: ` 


རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྟན་གཡས་པ་ 
ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧྭུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྷམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྐྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྲར་བ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ 









































༄༅། །ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨེ་རྐྱེ་ཧི་ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཆུང་ཟད་བསྟོལ་བའི་རྡོ་རྡ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་ཕའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྟ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ནས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨེ་ཧྐྱི་ཧི་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསོ་སོ་ལ་ཐིམ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་སྟཱ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་ཕུལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཤྲིདྟ་དཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་དེ་ཝཱི་ཧྲིདྟ་དཾ་ཨརྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱི་ཞེས་པས་མཆོད། མགོན་པོའི་དམ་རྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྦྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར། 
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03:61:28 


1: ཏེ 


ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རྟཀྟན། ལྟ་མོའི་དམ་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭི་དེ་ལཱི་ས་མ་ཡ་སྒྲ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག །སྔོ་ན་དཔལ་ 
རོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་ 
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གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་ 
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༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའེ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་ 
དང་། དབེ་བ་དང་། བསྔིགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ྡོརྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེསྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ། སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ། ག་ག་ན་ཌི་ཤྲིཊྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཤ 
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84:52 


1: ཏེ 


ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནམཿམརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ུལ་ཏེ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་གྲིཏྡེ་རྡཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤཱབྣའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིདྟ། བྭ་ཌྫོདྡཱ་ཀཱ་མ་ལ་རཀྟ་སི་ཧཱུཾ་བྷོཾ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 








དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། 
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བསྣམས་ལ་ བསྟོད། ། །མི་ མགོའི་ ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་ '་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་ང བརྲིད་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ 
ལ་ པ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་ སྡང་བ་ དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན ་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ ཟྭ་བད་ནག་ ཕོ་ཆེ་ལ བསྟོད། ། 

བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་རྱི ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་ 
དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་སྟེ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ 








$: ཚིལ་མ 


༢༠ ༄༅། དིལབུ་ཆག་བརྡང་བ་ཞང་། ཧུ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་ 





བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 














ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ 
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༄། །ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤུད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་ 
པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་གྲི་གུག་རྟུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་མཛད་པ། 
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སྨྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གརྙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 



























































03:61:28 


1: ཏུ 


ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ 
ཏུ་ཧ་ཧ་དང་། ཧཱུཾ་ཧུཾ་དང་། ཀྟི་ཀཱི་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སི་སྷ་ལཱ་ 
མ་སེར་ནག །བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་རབ་ཏུ་གྲིམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡོན་ 
བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་དཔྲལ་བར་སོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ། 
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བསིལ་བའི་ཚལ། ཕོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུ་བྲག་རྫོངས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། 



































༄༅། །དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་རྱི་སྒྲ་བྱ 
བསྐང་བའི་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ལ། རྔ་དུང་། ཆ་ལང་། རྐང་གླིང་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་དང་། དར་ནག་གི་གཡབ་དར་དང་། ཚིལ་ཆེན། བཙན་དུག །ཡུངས་ཀར། སྐོག་སྒྲ་ཆིག་སྐྱེས། གུ་ 
གུལ་རྣམས་སྐྱར་བའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཕའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྡེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ་སྐབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་ཨུང་མོའི་རྐྱབ་ 
ནས་རྭ་ལྟར་བྱས་བརྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་བའམ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། ཧཾ ལྟ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། 
ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་ཙ་ན། །ཏི་སེ་གངས་ 
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03:61:28 


°: ` 


རིའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོང་བཞིའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཙ་ན། །ལོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་གཙོ་ 
བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྐྱོང་ཙ་ན། །དར་ལུང་ཁའུའེ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཙ་ 
ན། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏོར་བརྫལ་སྤྱན་འདེན་འདས་ཉ། སྔོན་ཚེ་རྡོརྡེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
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བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རརོལ་ཡོད་ན་བཤག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། པི་ཀྭ་ལ། 





















































༄། ། རྭའིཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙ༔ྫ་ལྭ། རླཀ་སྭི། སཾ་གྷ་ལཱི། དེ་ལཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཾ་བཾ རཾ་བཾ་ཧ ཞེས་པས་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཾ་ 
གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ། བི་ཀྭ་ལ། རྭ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙཏྟི་ལཱི། རཀཱ་སཱི། ཾ་བ་ལ དེ་ཝི་ ས་པཱ་རི་ལྭ་ར - ས་ཞག ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་དེའི་སྦྱི་བོར་། ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭཱ་ལ། ཡི ཀཱ་ལ། ལ། རཱ ཏཱ་ཏ། ། ཌོ་ ཆོཾ ་ནི། ། ཙདྟ་ ལྭི། རླ སཱི། སཾ་རྷྱ་ལྭི་དེ་ལཱི་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར། 
ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྟྱ། དམ་ལ་བཞག །སྤྲོན། དཔལབོ་ར་ནག་པོ་ཆན་པོ་གདོང་འཞེ་འཛོར་གས་བབ པ་བ མཆོད་སྦྱིས་གཏངརམ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སླུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། 
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03:61:28 


1: ཏུ 


དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་ 








དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 








བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྲེད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
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ཏང 








༄༅། །བདབ་ཅིང་བཀའ་བསྣོས་ལ། རྡོརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ། བི་ཀྭ་ལ། ར་ཏི་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙཏྟ་ལཱི། རཀྟ་སཱི། སཾ་ག་ལཱི། དེ་ལྟི་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ། སྐྲ་ར་ན་ཨི་མི། ག་ག་ན་ཌི་ཤྲིཏི་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ། 
རྭཏི་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙ༔ྟ་ལཱི། རཀཀ་སྭི། ས་གྷ་ལྭ། དེཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྲིདྷཾ་ཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡ་ཨཱཿཧཱ་ི་བར་བྱས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལྭ། བི་ཀྭ་ལ། རྭ་ཏི་ཏ། 
ཌོ་བི་ནི། ཙྟ་ལྭི། རླལ་སཱི། སི་གྷ་ལྭི། དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། གདོང་བཞི་བའི་བསྐང་བ་འདིར་བྱེད་པ་ངོར་བའི་ 
ཕྱག་ལེན ་ཡིན་པས་རྫ་རོལ་། ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕའམ། མེད་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ༈ རྡོ རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་དང་དྲིལཿ ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཧཾ ཁྱེད་ ལཿ མཐུན་ པའི དམ་ རྫས་འབུལ་བ ་ནི། ། ། །རྟ་ མཆོག་ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། །གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དང་། །ལུག་ནག སྤྱ་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཁྱིནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་ 
འཕྱོ་བ་ལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ པོ་གདོང་བཞིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 








ཞིང་སྐྱོང་དབང་ རྩུག ཆེན་པོ ་པོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །བྲམ་ ཟེའི་ གཟུགས ཏན་ དཔའ་བོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཡུམ་ ཆེན་ ་གཡུང་མོ་ ནག་ མོའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ¦ 
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༧ ༄༅། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སི་ག་ལཱི་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷ་དང་། །དྲི་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་མཱཾ་ས་སྤོས་ཀྱི་དུད་ 
སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཌྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ། །ཐྲག་ 
ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་ 
བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལྭི་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་། ། 
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འཚི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ར་གད་ཐུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
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༄། །ཀྱིན་རླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སྦིད་ལྭི་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྙོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞེ་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྲངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །བཟློག་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ། དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྟ་ 
མོ་ནག་མོ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་ 
ཕོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲངས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཤུངས་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཀླུ་ཡི་གཏད་མནན་དང་། ཐིའུ 
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རང་སྲིས་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བཛྲིས་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྔོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་ 
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༧ ༄༅། །འདོགས་མཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 


ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་དམུ་དང་ས་བདག་གཤན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྣང་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུང་ཆིངས་ཁུག་ལ་བསྟུན་ཅིང་བསྡེགས་པར་མཛོད། །བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་རྣམ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཞི་རྐྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། ། 








རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །ཞལ་གྱི་བཟློག་པ་འདི་ས་སྒྲ་ལོ་ལཱ་བས་སྦྱར་བའོ། །དྲིལ་བུའི་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ མི་རྟོག་དཔྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་སྐུར་བཞེངས་ 
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32:60:89 


°: ` 


ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། ། 
དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །ྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གདོང་ 
བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ 
སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟོང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
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པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ནི། བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྭཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ 
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ཚྱ 








'༄༅། །ནམ་མཁའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེ་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 


པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ཚར་ཅན། ཞིང་ལྡགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ། ལཾ་ལས་པདྨ་ 
མངྟལ་ལ། མ་སུུརྨ་མཆྟལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 


¡ ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་ 







































































03:61:28 


°: ` 


སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྭཱྭི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ 
ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཕ་འམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། 
དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཱ་ 


528 

















ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾཿཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྟ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
























































. ཅི 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྷི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། རྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་གར་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾ། བཛཛ་ 
ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྙོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོ། ག་པར་ 
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32:60:89 


°: ` 


འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱ་ལྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སྙིརྦཾྤེ་པྲ་ཡ་་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ ཤཱ ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྷཱ་པཱ་ཧྱཾ་ཕུ་དྷུ་པཾ་དི་པཾ་གནྷ་ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཝུལ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྷཾ་ཨཾ་ 


530 














དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་ 

































































ཏཏ ` 


༧ ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། ། 
ྡོརྗེ་སྙིང་ཁར་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྡར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། 3 
ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨི་མདུན་དུ་སྤྲོས་པས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་སྨཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 




































































02:60:28 


1: ཏུ 


གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་རྱོན་ཞིང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབ་ལས་ཏི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལས་བྩོཿགཅིག་མདུན་དུ་སྤོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏི་ལས་པུ་ཏ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨཱངྒ་རག་དང་དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སླག་ཅན། 
གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། བྷོ༔ལས་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག་མ། གཡས་གཟེར་གྱི་སྨྲ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། 
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ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མགྫོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྔམ་ཞིང་འབྲུགས་པས་ 





















































ཁང་རོ 








༧༢ ༄༅། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ 


དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སྐུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྔགས་པ་ནག་པོ་བརྒྱུ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 3 
གནས་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཁྲཾ་ཧོ༔ ཞེས་བས་ཐིམ་པར་བསམ། ཐལ་མོ་ཁོང་ 







































































4:56 92.899 


° ‡ 


ཛྭ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཉི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿས་མཱ་ཡ་སྒ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རྟཀརྟ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག །སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཙིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
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བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ 



























































༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་ 
སྤྲ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ །ལི་ 3 
ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྦུགས། པུ་ཏཱི། ཨ་ལི་མ། ཛ་རྔ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛྔ་ཇཿ ཨོཾ་རོ་རྭ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱཱ་མ་བྷོཿཛཿཛཿི་དཾ་བ་ 





ལི་བྷུཉྣ ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པརྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཐྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནང་མཆོད་ཐུལ་ 










































































03:61:28 


1: ཏུ 





ཏེ དམ་ཅན་གནོད་ ན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་ཕུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་ཚིག་ 
བརུངབ་ཞང།ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ 
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སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྐྱོང་། །མོན་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཕུ་ཏཱ་ནག་ལོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
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༄། །མོན་བྷ་བཱ་ཊ་སྟུག་སླག་བཀྲ། །དར་གྱི་ག་ཤྭ་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་གསེར་ 
གྱིསྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ། །གཤེགས་ 
ཀྱི་དེ་ནི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་བརྒྱ། །སྐད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་བ། །བནྡེ་ནག་ཕོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་ 
པ་འབུལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་འཁོར་བཅས་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། ། 
རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ 
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བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗེ། དམག་ཐོརརྒྱལ་མོལ་གཏོར་མ་འཐུལ་ 





























ཤཿ 








༄༅། །བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛླ་ཨ་གླི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཌ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ཕས་སྟོང་ཕར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་ཕའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧཱཱིཿཞེས་བརྫོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པའི་དྭབས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཱ་ལས་བེ་ 
ཅོན་ཀཱས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཤལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྙིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ 
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ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཀྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་ 
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༧ ༄། །པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐ་ 


རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་ཁྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཙནྣན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་ཀར་ 





གྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། དབུ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། 








|; 


འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ 
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ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྟཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། 
ལྷ་མོའི་སྐོས་ཀྱི་སྨོས་ཚིལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་ཕའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་བསྲེགས། མ་འབྱོར་ནའང་གུ་གུལ་རྐྱང་པ་བསྲེགས་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། དྲིལ་ཐུ་མ་འབྱོར་ན་མ་མོ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་མགོ་ 
ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་ལྟ་ཏྭི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་བསླུང་དང་ 














བསྒྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩོཿ རཀྟོ་བྩོཿབྩོཿ རཀྟོ་ཐུན་བྩྱོཿ རཀོ་ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ་རཀོ་ཨ་བྱ་ 
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པས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། བྷྱོཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་སྟོན་མ། ཞག་མོ་གཙོ་མོ་དེའུཉབཅིབས། ་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བྷོ༔ རཀྟོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཏིངྟ་ནྟུ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བས་ཕེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་བ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ 


ྱི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་བས་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། བྷོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །དགོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོར། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ 
ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རཀྐོ་སོགས་ཉྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ཏི་མུ་ཧོཿ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བར་མོས་ལ་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱས་ལ། པྲ་ཏི་ཛཿཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོས་བདག་ལ་གུས་ 








543 
























































! 


ཕྲ § 


བས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱནཱཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་ཡུད་ཝུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། 
ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྟོ་སོགས་ 
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རས་སུ།མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཁྲོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་རཀྟ་ནས་ུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབརྲན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་ 




















༢༩༠ ༄༅། །པོ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྟོ་སོགས་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། 
འཁུ་ལོག་མི་འོང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྟ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ་ནང་ 
མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལྟ་མོའི་ལྷགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྡོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གྲུ་བླུང་ནས་གཏོར་ 
མ་ལ་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་བཅས་ཕལ་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཤ་བྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྱུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
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. ཇུ 








འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿ རཀྟོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀྟོ་ཐུན་བྷྱོ༔ རག་མོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རྭ་ལུ་རུ་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


ལུཧཱཾྷོཧུཾ ོརཱཾ་ཤིཡེ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། 
ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤསྐྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྫོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞེ་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
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ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
























































༢༠ ༄༅། །མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ 
་ ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་རྔམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་ 
མ་ཅིག་གཉེན་གྱི་རེ་ཝཱ་ཏི། །ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་བས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒུབ་མཛད་ 
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ཇུ 


ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞེང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་ཚར་གཅོད་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞི། །བྱིན་རླབས་སྡར་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཁྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡས་བའི་ 
མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ོཾ་ཧིྟི་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨིྡྷ་དུཏཾ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་མདུན་ 











དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲིཿ ཡ་ཝཱ་ཡ་ 
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༄། །ིཿ ཝ་རུན་ཡ་ལི། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡྭ་ཀྲཾ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏ། ཨྭགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེ་རི་ཏྱ་ཡ་ན། ལཱ་ཡ་ཝེ་ན། པྲདྨ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿཕཊ། ཧ་ཧ་ཧ། 
ཧི་ཧི་ཧི། ཧཾཧཾ་ཧུཾ། ཕེ་ཝཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྭབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཝུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་ཕྱིན་རླབས་དྲན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྗེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ 
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4:56 92.899 


° ` 


ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཕས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། རང་གི་སྟིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྟོ་ཁྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་བསྟེམ། སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ 








ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ནི་ལིཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨཔྷི་ཏིཉེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཡས་པའི་སིགས་མཛུབ་བསྐྲེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་གླིད་རྡཾ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
བའི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུ དྷུ དཱི གནྡྷཾ། ནི་ཝིརཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཛོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཁྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིསྣཱན་ ་ཤ་ཏྱུམ་སཱ་ར་ཡ་ 
ཨི་རྡ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉེས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཧཱུ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། ། 
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02:60:28 


1: ཏུ 


ཟྭ་བེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འབྲུག སྐྲ་སེར་སྒ་ར་གྱེན་དུ་འཛིངས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆཚིང་། ། 
ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རཱོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟུངས་ཤིག་ 





ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་བསྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །བསོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། ། 














ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིགས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱས་ལ། 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་སླིང་བཀི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་བརྒྱས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་ 
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32:60:89 


°: ` 





འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་ཕོ་རང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། དཀར་མོ་ཉི་ 
ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྟ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཕའས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་ 
གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཕུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཾ་ལཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨབྷི་ཌིཉཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེནསརྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 





བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
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02:60:28 


1: ཏུ 


ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་རྱེན་དུ་ཕྱེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟཾ་པདྨ་ཀུནྨཱ་བྷོ། ཨོཾ་སརྦ་ 
མཱ་ར་ཀྲིཏཀ་པཱལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ ཤ་ཏྲུན་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པཱརཱ་ 
ྲ་ཧྷུ་པ་ཨཱ་ོཀེ་གནྫ་ནིཝི་རཱཾ་ཤབྟ་སཱཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།ཤརྟི་ཀུ་རུ།ཛཱིཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིེ་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུར་ 

































































༄༅། །སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་འཛིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་བརྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་སྭ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ྫོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བྲྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་བྲ་མནྫ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་རྡ་བ་ལི་བྷུཨྨཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ 
ལས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨརྨཾཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་རཀྟ་།ཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


གཉིས 
བད བང 
ར་མ་ཉ་ 
ལོ་ཉནི། 








འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་བླ་མ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ པ་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་བར་ ཆད་ 
བདག་ ཅག ་འཁོར་ དང་བཅས་ བ་ རྣམས་ཀྱ: ཀྱི་ ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ༈ ཞེས་ བརྗོད། བསྟོད་ པ་ནི། ། བྷོཿ དཔལ་ ལྡན་ 
ཟླ་ ནི། །དར་དཀར་ འཇོལ་ བེར་སྐུ་ལ་ གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི 'ཕྱག་ན་བསྣམས། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་གསོ་ སོ་མཛད་ཌྱོཿ ཁྱོད་ 'ལ་ བསྟོད། ། ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ 
།རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱུལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། ། 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
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. 0:52. 
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༄༅། །བས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སླུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བབྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ནི། བྱིན་རླབས་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཤེས་རྱིན་གྱིས་རླབས། ཆོས་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་བསྙེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་ 
དང་མྲི་ཁྲག་གི་རྐྱ་མཚོ་དམར་ལ་དངས་པ། རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། ཟངས་ཀྱི་རི་གླུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི་མ་རྟ་རོ་མི་རོ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྟིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྣིན་མ་དང་སྣ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མགོོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དང་དར་གྱི་རལ་སྐུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྕམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། 








སྙེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 














གཡོན་དུ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་སྣིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཆང་པ། གཅེར་མོ་སྨྱན་དང་ཞལ་བགྲད་པ། གམཡས་ ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཝུར་བུ་བགེགས་ལ་ 
འདེབས་པ། དེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སྲུ་པཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་ 
དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རློག་གྱོན་ཅིང་ཅེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚོན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ལ་ 
འོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཁྲག་དམར། ལྟོར་རི་ཙི་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤ །ཤར་ལྕོར་ཨཾ་ 
གྲི་མི་དམར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། ཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
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03:60:28 


1: ཏེ 


ཅད་ཀྱང་། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་རྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྟིང་མཆིན་པ་འདྲད་པ། ལ་ལ་སྟིང་ 
ཁྲག་ཀླད་པ་འདགས་པ། ལ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་ 
པོ་འདིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྟོང་། 
བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་ 






























































༢༠༠ ༄༅། །འཕྱོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀྱི། ཡུལ་ཅིག་མྱ་ངན་འདས་བདུན་ཕ་ 
རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩིགས། །མི་རོ་རྟ་རོ་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མང་པོ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །འཁོར་ཡུག་ཟངས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བསེ་མཁར་སྙུག་ཕོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་བཅུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་ 
བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟར་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ 
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གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཨོཾ་རཀྟོ་པྲ་ཌ་ཨཏྐ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ 
ཀྱར་ཛཿ ཛཧཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཚྟཾ། ཆོས་དཔྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲོལ་གིང་སློག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
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ཅེས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་རྭཀྟོ་པྲ་ཁ་ཨཏྐ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྦྷཾ་པྲ་ཏཱིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ ཤཱབྡའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་རཀྐོ་པྲ་ཌ་ཨཀྟ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ཆོས་སྩྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ྭི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་བས། གཏོར་མའི་བརྟུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་རཀྟོ་པྲ་ཌ་ཨཏྣ་ 
ས་པཱརི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིསྟཱན་ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་བྷཾཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཝུལ་ལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་རཀཀོ་པྲ་ཁ་ཨཏྣ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙྫསྭཱཧཱ། ད་བཤིནཅ་ཤྣའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། ཨོཾ་རཀྐོ་པྲ་ཌ་ཨཏྣ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ནང་མཐོད་ཐལ་ལ། ཀྱི། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྟ། མ་རུ་རྩེའི་གནས་ 
སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ 
པ་ཅན། སྲས་གནོད་སྐྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན། སྲིན་མོ་སྲིད་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ། འཁོར་སློག་གཅོད་ཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ 
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ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྲིངས། ཕྲིན་ལས་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཞེས་བཀའ་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲོལ་ 








གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་ 














ཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྟ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཁའ་འབྲོ་སྦྱ་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧོཿཧྱིན་རླབ་ས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི 
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༄༅། །ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། 
གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ལཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་རྭལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀྱི་ཆུཿས་མཱ་ཡ་སྟཾ་ཏྲཾ་ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། སྙིང་གའི་སྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཝུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡྭཀ། རྟཀ་ 
ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྟཱ་ད། ཨ་བ་སྐཱ་ར། ཌཱ་ཀ །ཌ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་བྷ་ནྟྱ། ས་མ་ཡ་རྟཏར། མ་མ་སྦརྔ་སྤིདསེ་པྲ་ཡཛནྟ། ཡ་ཐི་པཾ། 
ཡ་ཐེཏྱི། བྷུཉྣཐ། ཛི་གྷ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ་ཀརྟ་ཡ། སླདྷ་ཁབི་ཤུདྡ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། 
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60:28 


༼ེ་ 





ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ནས་ཤཱབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྣིཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་ 
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མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 




































































། །མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྒཱ་ཌཱ ཾཨཱདུ་ནུཏྫནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ལན་གསམ།བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 


ན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། ། 
ལོ ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དབོན་སླབྐམས་ཀིབམ་སྦྱོར 


ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་ལ་རང་གཞུང་གྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བཞག་ནས་མཛུག་ཏུ་བསྟོད་ན། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ། གོང་དཱ་རང་གཞུང་ལྟར་ 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


བསྟོད་ནས་མཛུག་ཏུ་བསྟོད་ཕ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྟོད་ན། དྲིལ་ཁུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྕ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཚོགསཿ ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ སྦྱོ་བྱེད་ཚོགསཿ 
བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསླུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། ། 
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དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
























































༢ ༄། །འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
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རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དམ་སེལ་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་སྩོན་གྱིས་སླུང་མ་ལ་གྲིབ་ཝོག་ནས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་ 
གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྟི་དཀར་ཕོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱུང་། མགོན་ཕོའི་སྐུ་གང་བས། །ཐུགས་མཉེས་པ་དང་ཉམས་གྲིབ་དང་འབགས་བཙོག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ཕོ་བྱུང་། བདག་གམ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི|ྦ། དི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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* ༄༅། །མྦར་སྣི།སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲིཿཡ་ཨུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུཉུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 


ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱི་བོར་ཐིམ་པས། ཉེས་པ་དག་པར་བསམས་པ་ནི་འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ 


ཡིན། སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བླཟས་པ་དངོས་ནི། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། དུག །ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་ 
པ་མེ་སྟག་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྙོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་སྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་ 
སྐོར་གཅིག་གིས་གཉའ་མནན་ཞིང་། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྡགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་གང་བསྟོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ 
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ལས་དམ་ཚས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་མཆོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས། སྒྲ་ལུས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་པར་བསམས་ལ། མགོན་པོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཟླས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ཐོག་མར་མགོན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
མ་ར་མ་ར། གྲིདྟ་ཤྲཾདྟ། བནྡ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་པ་དེ་མཚུངས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བདུན་ཕ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས་བཟླ། ལྷ་མོའི་བཟླས་པ་ཚུགས་མན་ཆད་རང་མགོན་ལོའི་ང་རྐྱལ་དུ་འཕོ་ 
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༄༅། །དགོས་ཤིང་ལྟ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིཏྟ། བ་རྷོདྡཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཏཀྐ་སྭི་ཧཱཾ་བྷྱོཿཧུཾ ཞེས་མགོན་པོའི་ཕྱེད། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ 
ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་དང་གྲངས་མཉམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་རིང་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླས་བར་གསུང་། དུར་ཁྲོད་ལ། ཨོ་བྷཾ་རྭ་ཛ་བྷི་དཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། བཅོ་ལྷ་ཙམ་ 
ཇེས་པ་ཆེར་མེད། དེ་ནས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་ལོ་བསྐྲལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཉི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེད། མ་ཧཱཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿ 
ཞེས་མོའི་བདཔ་ལྟ་མའི་ཕྱད། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྦུགས། པྟིཾ། ཨ་ལི་མ། ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛྔ། ཕའིབོད་པ་ 
དེའི་ཕྱེད་བཟླ། བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཧམ་པ་ཅན་གྱིས་སླད་མ་བྱེད། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཚད་ཞུང་བར་འདོད་ན་སྔ་མའི་རིག་པས་ཆ་དཀྲི། དམག་ཟོར་མའི་སྔགས། 








575 






























































03:60:89 


°: ` 


ྦྱོརཀོ་བྷོཿ བྷྱོ་རཀྟོ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀྟོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྟོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷཿཧཱཾ། དཀར་བུད་རྔགས།ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟཾ་པདྨ་ཀུརྟི་བྷྱོཿ ཨོ་སརྦ་མཱ་ 
ར་ཀཱཏཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕུར་སྲུང་སྔགས། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ངྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་གྣྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་རཀྐོ་ 
བྲ་ཌ་ཨཏྣ་ཀྟེ་རུ་པྲ་རུ་ཁ་ལུ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀྟོ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝཱི་ཧཱུཾ སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སྤར་ཤྭ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། དམག་ 
ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཅོ་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ངེས་པ་ཆེར་མེད། བཟླས་པ་ཚྫོགས་པ་ན། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧྲིཏཱ་དཾ། ག་བདག མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ 











ལ་བི་ཀྭ་ལ། ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི། ཙདྟ་ལཱི། རཀྐ་སཱི། སིངྒྷ་ལྭ། དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བྲིྟེ་དཾ། ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཾ་སྭཱ་ཧྭ།ཨོ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཾ 
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༄༅། །བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིཏྟ་བ་ཏྷོྡཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཀྐ་སྭི་ཧཱཾ་བྷྱོཿཧུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀྭ་ལ། 
རྭཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙནྟ་ལཱི། རཀ་སྭི། སྙིབྷ་ལྭ། དེ་ལྟི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཝུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་སྐོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། གནོད་སྐྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ 
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ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ 
ཀྱི་ཡིརྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ཕའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །སྲིད་ 
གསུམ་གནས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྟ་ཆེན་དེ་ཝས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ 
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ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གདོང་པ་བཞི་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། ། 



























































༧ ༄༅། །ཕྲ་ཏཱ་ནག་པོ་ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །རལ་གྲི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་ 
དང་བསྟུན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཁཱོད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་ 
རྔམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུར་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། ། 
ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སླུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད། 
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བཤགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྡྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་མན་ངག་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་བལྟའོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་དེ་ཀ་ལ་རང་ཐ་མལ་པར་བསྐུར་ནས་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ཕི་དམ་དུ་བསྒུར་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རང་ཡུགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བསྒྲུར། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པ་གོང་ཡིག་བྱཧ་བླཟ་བའི་སྐབས་སུའང་འགྲེ། དེ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་པས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚེམ་ 
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༦; 








༄༅། །མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ 
ལོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དཔྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱི་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦུལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །སྲིད་གསུམ་ 
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གནས་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྟ་ཆེན་དེ་ཝས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཁྱག་འཚལ། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་ཡིས། །ལྟ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ལྟ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གདོར་པ་བཞི་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
པུ་ཏ་ནག་པོ་ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །རལ་གྲི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟུན་ 
འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །དྲེའུརྟ་ལ་ཞོན་རྔམས་ཤིང་ 
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ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ། 

































































༄༅། །མཐུ་སྟོབས་ུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 


དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱ་ 


འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བརྗེད། བསྟདརྙིང་ལུར་ན། ཌ 


ཧཾ་གི་ི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །གང་གི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྙུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ 
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03:61:28 


1: ཏེ 





ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གཞོན་ནུའི་ 
ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
འགྱིང་ཞིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ཟྗེ་སོགས། ཆོས་དབབྱིངས་ཞི་བའི་སོགས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
དང་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ 
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༄༅། །ལུུམ་སྲིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྟོམས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་ 
བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ 
དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 






























































༄༅། །མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བརཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་མམ་ཅི་ནུས་དང་། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དངོས་གླུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྒྱུན་ 
གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་ 








587 

































































03:60:89 


°: ` 


སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། 
གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྟམ་སྲིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྐུ་གསུང་ 








ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 








གཏོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ༈ །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྐང་གཏོར་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ལ། བསྐང་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྲཾ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ 
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༄༅། །འབགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་ཆ་གསུམ་འབྲིང་ཕོ་ལྟར་མཛད་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་བརྐྱངས་པ་གཏོར་མ་ལ་གཏད་དེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ཏེ་བཛྲ་སིནྡྷ་ཧཾ ཞེས་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱས་མང་ཕོར་སྦེལ། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྐྲད་པའི་ཚིག་བར་པ་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་ ཏི 
བཅིངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས། ཨོཾ་ཨ་ཝྲི་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གྒྱ་བཅའ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཛཱཾ། ཨཱ་དུ་ནུཏུནྨ་ཏཱད། ཅེས་ཕས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཕ་བསྒྲབ། གཡས་ཕས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་ཚོ་ཚས་ལ་གཏད་ཅིང་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་ 
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བསམ། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་རུརུ་སྨུ་ཆུཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱས་དུས་དང་ཕོ་བྱད་མཉམ་ཕོར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིནསྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟབས་བརྗོད།རྡ་རྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསཿ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌ་ཧྲཾདྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྡའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཾ ཧེ་ 


590 





























རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཾ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །དཔའ་བོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན། ། 
དེ་འདྲའི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྣོམ་པ་དང་། །བསྟེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ལག་གདུབ་དོ་ཤལ་དང་། །རྐང་གདུབ་སོར་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རུས་མཆོག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་སོགས། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ཅོད་ཕན་དང་། །གདུག་ 
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པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །སྒུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། ། 
ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །བཞད་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས། །འབྲུག་སྟོང་ 
འཁྲུགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྟིང་རབ་འགེམས། །དེ་འདྲའི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྙོམ་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
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རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོགས། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ 
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༢༥ ¬ ༣. 


| ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དག་ཅིང་གསལ་བར་བཟླས་པ་དང་། །མགོན་པོ་ལབོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ! 


ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་མང་གིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པ་ཡིས། །བསྟོད་ཚིག་ཟབ་མོ་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
སྟན་ཅིང་བརྗིད་པས་བསྟོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །ཅང་ཏེའུ་འཁར་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་། །པི་ཝང་ 
ལ་སོགས་སྒྲ་སྟན་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གསུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 





བ་ཡིས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱིས་ངག་མནན་བྱས་པ་སོགས། །ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
ལ། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་འདྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །རབ་ཏུ་དད་པས་བསྙོམས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ། 
དཔལ་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་ལྕགས་ཆེན་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི། །དམ་ཆེད་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་། །ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཏྟི་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་ 
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དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་སོགས། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་བསམ་ཡས་དང་། །དར་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཀྲ་བའི། ། 



























































༄༅། །ཟབ་ཆེན་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། །གོས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒྱོ་ 
འབོགས་སེམས་ འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཀྱི་བར་ ཆད་ཞི་བ་དང་། དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན་ རྒྱས་པར་མཛོད། །རྷཾ། ཡོན་ཏན་ ་དཔག་ ཡས་མགོན་པོ་ཁྱོད། རཱ ཏྲ 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་དང་། །མ་འདྲེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས། །བསམ་ཡས་ ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དྲ 


ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་ཡིས། ། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསིལ་སྱི་ཏགདང་། | 










































































03:61:28 


1: ཏེ 


བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དི་ལྔ་ 
སྨན་ལྔ་འབུ་སྣ་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གསེར་གྱི་གདུགས་མཛེས་ཏོག་ཅན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྔ་ཡབ་དངུལ་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཕན་དང་བ་དན་ལྡ་ལྡེ་ 
དང་། །བླ་བྲེ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཧཱཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་དུ་མ་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
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མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྟང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 



























































༧ ༄།། །བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནག་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྱོད་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དྲན་དང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་དང་། །སྤུ་གྲི་གསེག་ཤང་ཆུ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་ 
ཐག་མདུང་མདུང་རིང་དང་། །ཝ་མདའ་ལྷུག་མདའ་མདའ་བོ་ཆེ། །གཞུ་དང་ཕུར་བུ་དམ་ཤིང་དང་། །དགྲ་སྟུ་གཏུན་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་སྟྭ་རེ་ལ་ 
, སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་མཆོག་ནག་པཕོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས། །སེང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས། །གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་གཡུ་ 
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4:56 92-599 


° ` 


ཡི་མཐུར། །གསེར་སྟན་དར་ཐག་བརྒྱན་པ་སོགས། །ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་མང་པོ་དང་། །དྲེའུ་ནག་འཕར་བ་དགུ་ཆོད་དང་། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱིས། ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡག་རྒོད་རོག་པོ་མདངས་ལྡན་དང་། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་བྱ་ནག་དང་། །ཁྱི་ནག་ 
སྙིང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཁྱུང་དང་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་དང་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་ངུར་པ་དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་ནི། །མཆོད་འོས་ 
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གཟུགས་མཛེས་ཅི་མཆིས་པ། །ཡན་ལག་དབང་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་བ་འདིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་མོ་རབ་ 






























































༧ ༄༅། །བྲལ་སྟག་ལྤགས་དང་། །ཐིག་ལེ་རབ་བཀོད་གཟིག་དང་གུང་། །སྡུ་སྡུག་གྲྭ་བཟང་དོམ་དང་དྲེད། །སྦུ་ཞག་མདོག་ལེགས་སྲམ་ལ་སོགས། །གཅན་ 
གཟན་པགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟྲབ་རྨོག་བེར་ཆེན་ཕུབ་ལ་སོགས། །གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཙན་པས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ཧཾ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
, མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་རྫས། །བདུད་རྩིར་ཕྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལྡས། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །ཤེས་རབ་མཆོད་པ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །མ་ཧཱཀ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཕྭ་ལ། ། 
དམྡ་ཛས་ཛྭམུ་ཏི་ཀ་སོགས། །ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་རབ་བཀང་བས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་ 
རོ་ལྡན་པ། །རབ་མཛེས་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །རོ་བརརྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདེས། །མ་ཧཱཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཾ། སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཅེ་སྦྱང་མི་ནག་ཁྱི་ནག་དང་། ། 
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ཁྲོ་ཆུང་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་མོ་མཁའ་ 
























































༧ ༄༅། །འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ནམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། ། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ཞིང་སྦྱོང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
དྲེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་མ་གསོལ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། །བཞེས་ཤིང་བསྣམས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཞི་རྒྱས་སྲུང་སྐྱོབས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཟློག་པ་ནི། ཧྷཱཾ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ 
མེ ཆུང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །རྦད་དུས་དམ་ཧན་མཐུ་མ་ཆུང་། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཀྲམ་ཁ་བསྙུར་བའི་ 
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03:61:28 


1: ཏུ 


མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྙུར་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྙུར་ཅིག །ལྟ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། ། 
གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །བྱད་ཁ་ཛུར་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག །ཆེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པཿ ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བར མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ༔ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་འབོག་གཏོང་བཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིཿ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
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བཞི་བཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་རྩོ་དམར་འཕེན་པཿ སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ བནྡེས་སྔགས་ 
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༄༅། །ཟོར་འཕེན་པཿ བོན་པོས་བརྡ་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ རླུང་གི་གཤེད་བཞིས་མཆིངས་ 
པ་དང་། །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་། །རྐྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གདུག་སེམས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་རྔོད་གཏོང་སྟེང་དུ་བྩྱོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མི་བཟད་པ། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ཕྱུང་། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་དཔང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
བདག་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཁྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་གཉེར་རྣམས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ༈ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
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4:56 92.899 


° ` 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་ 
སྟན་པ་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྡེཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒེག་པའི་སྐུ་ལུས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། ། 
དཔའ་བོའི་ཞལ་གཅིག་བདུད་འཇོམས་མཆེ་བས་སྤྲས། །མི་སྡུག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བྲེལ། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་མཛེས་ལ་བསྟོད། ། 
བཞད་པའི་ང་རོས་ཚངས་སོགས་མཐར་མཛད་ཙིང་། །དྭག་ཤུལ་དགྲ་ཡིས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར། །འཇིགས་རུང་གད་མོས་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། །རབ་ 
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ཏུ་སྒྲག་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བགེགས་སེལ་ཅིང་། །རྔམ་པས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ། །ཞི་བས་བསྟན་ 





















































༄༅།། །པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཐུགས་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་ 
འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་པས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཆེ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བས་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་གྱི་རྒྱུད། །ལེགས་པར་གསུངས་ཚེ་རྒྱུད་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནག་པོ་ཁྱོད་སྤྲུལ་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད། ། 
ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་ཕོ་སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ཁྱོད་ལེགས་མཆོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
























































03:61:28 


1: ཏུ 


རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞེང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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༄༅། །མོ་ནམ་གྲུ་མ། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ལྕ་ཆེན་དེ་ཝས་མཆོད་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །དུས་མཚན་ནག་མོ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐུ། །རོལ་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་སྨྲས་པའི་ཕྱག་བཞི་ 
ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་ལྟ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་སོགས། །འཇིག་ 





་དབང་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བཏུད་མ། །བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡི། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་ 
རྟེན་དབང་པོ་རྣ ཏུད་མ། ། རྫུ་འཕྲ དག་ཁུད་ལ་བསྟད། །སྔན་ཆ་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱར་ན ། །རྣམ་དག་ད 





འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རུ། །བཀའ་བསྒོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསུང་ 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


པའི་ཚེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། །རིགས་ལ་བསྟོད་ནས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྤྲལ་སྐུ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །བྱ་རྒྱུད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 


དེ་ལྟི་ཀོ་ཊའི་ཞིང་དུ་གནས་བཅས་པའི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །མ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 





ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 














བླརབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་ 
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རིང 
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༄༅། །མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཁི་ཀྭ་ལ་ར་ཧྲི་ཏ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། གསུམ་པ་ལ། ར་ཏཱི་ཏ་ཌོ་མྦི་ནཱི་ཙཌླ་ལྭ་རཱཀྐ་སཱི་སིངྐ་ 





ལི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། ། 
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4:56 1998.899 


° ‡ 


གདོང་པ་བཞི་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་མཆོག །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ས་གསུམ་ལོག་ 
འདྲེན་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །འམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཞལ་བཞིས་ལེགས་ 
མཛེས་ཁྲོས་པས་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །ཕྱག་བཞིས་འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ 





ཞབས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ལུས་ཉེད་ཅིང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཚངས་སྐུད་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་བྲམ་ཟེའི་ 








གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་དུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྲུང་མར་ 
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༄༅། །བཀའ་བསྙོས་པའི། །ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ན་གནས་པའི་སྲིང་མོ་བཞི། །མི་སྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཛིན་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་གནས་ལ་རབ་བརྟེན་པའི། ། 
སྟོན་པའི་ཉིང་སྦུལ་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ 





དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྡྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ 














མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ 
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°: ` 


ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ 











གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་ཀྱི་མགོ་གཅོད་ཅིང་། །སྤར་བས་དམ་ཉམས་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན་ལ་བསྟོད། །ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་ 
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།༄། །པའི་གཟུགས། །ཟ་འོག་གོས་རྱོན་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། །གདུག་པའི་ལུས་གཅོད་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན་སྤར་བ་གདེངས་ 


ལ་བསྟོད། །ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །རལ་གྲི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟུན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷ་ཏྲ་ནག་པོ་དར་གྱི་སྟག་སླག་ཅན། །ཟྲག་འཛག་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ 
གཡས་པས་དམ་ཤིང་དང་། །གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་འབྱིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་གསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་ཅན། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མས་ཕྱག་གཡོན་ 
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བྲེལ། །ཁྲག་གི་མིག་ལྡན་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བསྲེག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་ 

































































! 


° ‡ 





བསྟན་པ་བསླུང་བར་བཀའ་བསྙོས་ཤིང་། །རྙརྨ་པཱ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྒོ་ལ་ 
གནས་བཅས་པའི། །ལས་མགོན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་མཆོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལོ་ཉ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་ 





འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་ 
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༄༅། །རྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ལས་མགོན་པུ་ཏམིང་སྙིང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་དཔོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྟ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། རང་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ 
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ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 


རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་འཛིན་པས། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
ཕ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྔོས་ཀྱིས་སྟ་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བཏེག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྟྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་ 
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༠ ༄།། །བཅས། །སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ དི་བཞེས་ཤིག ། །ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ 


2» ཅི 








འདི་བཞེས ཤི ་ ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཛུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་ 
བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། ཁར་ནམསྤ་སུ་ཞིངརག་ནམས་ཟློག་པདང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་རླུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྡོད་ལ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
ཇེ ས་གཙང་སར་བཏང་། མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
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4:56 92.899 
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ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རྨོངས་བློ་ལས་ནི། །བརྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
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རྣམས་ལ་བསྟེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 



































དའི་དའི་ཤི དི དའི 








༄༅། །ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
ྟནལ་མེ་ཏོག་འཐར། རྟེན་མེད་བརྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་ པས་བསྲུང་པ་བྱས་ལ། རྣ མ་ཧྭཀཱ་ལའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ 
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4:56 92.899 


° ‡ 


ཤྲི་གུ་ར་ཝེ། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ཞབས་། །རིགས་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གནས་བརྟན་མཁས་པ་དད་བྱེད་གོ་ཆའི་ཞབས། ། 
གནས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་བཟུང་བྲག་སྟེངས་པ། །བླ་ 





མེད་རྒྱུད་ཀུན་རྒྱས་མཛད་བློ་གྲོས་གྲགས། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱ་པ། །བླ་མའི་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་སྐུ་བརྙེས་ 














བསོད་ནམས་རྩེ། །འཇམ་དབངས་གསུང་གི་གསང་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་པཏྟིཏ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པའི་མཚན། །ཆོས་སྒྲའི་གཙོ་བོ་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཆོས་རྗེས་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསྟན་ལ་ཆེར་དགོངས་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 




















5: 8 


བ་འདེབས། །རིགས་བརྒྱའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་ས་སྐྱ་པ། །རིགས་གནས་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་པའཱིཏ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ། །རིགས་ 

































































03:60:28 


1: ཏུ 


ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཞབས། ། 
འཇམ་མགོན་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་དགའ་ལེགས། །མཁས་གྲུབ་འཁོར་བསྡུར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་དཔལ་ཆོས་ཞབས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླུབ་ 
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སྟེ་། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་སྲུང་བྲན་འཁོལ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །བཀའ་ལུང་མཛོད་འཛིན་ཀུན་དགའ་ 







































































®; 789 


༄༅། །བསྟན་འཛིན་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་བཞེན་འདོམས་མཁས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་མཆོད། །རྣམ་མང་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་དག་པས་དགེ་ཚོགས་སྐུ་བཞིར་བསྔོ། །བདག་ཀུང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བར་ཤོག །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དམ་ཅན་རྣམས་ 
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 ་ 


1; 





ཀྱི་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དང་། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བསྟན་སྲུང་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་གྱི་བཀའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ས་ 
སྐྱའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་ནས་མྱུར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའོ།། །ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ 
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མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

































































༢༩༠ ༄༅། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། ། 
ཤཱ གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཙིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ 
ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 


ཿ 








!` ° 


རྫ 


625 












































ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིའི་ཤོཀ་གོང་མ་དྲུག་ཕོ་འདི་འཕགས་པས་མཛད་ཅིང་། འོག་མ་ཤློཀ་འདི་རྒྱུད་སམྦུཊ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣོན་ལམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་ 
བསྔོས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཅེས་གྲགས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། མན་ངག་དང་རྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དབྱངས་དང་རྔ་བརྡུང་མི་བྱེད་ཕ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་རྐྱང་རིང་དུ་དོར་ལ། ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ལག་ལེན་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མཛེས་བརྒྱན་འདི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རཏྣ་ཝནྟ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་ལ་རེག་པའི། །བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བློ་དམན་འཛུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དགོན་པར་སྦྱར། ༈སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ལ། །གཏུགས་དེ་དག་པར་བརྱིས་པས་ན། །རིང་ཐུང་གཙོད་མཚམས་ལ་སོགས་པ། ། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དང་དུ་ལོང་། །འདི་ལ་ནོངས་གང་སྟོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་མགོན་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་གུན། །བདུད་བཞིའི་དཀྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། ༈ །བསྟན་པ་བསྲུང་བ་རྒྱལ་བས་ 
ཕྱིན་བརླབས་པའི། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་གཏོར་ཆོག་སྤར། །དད་བརྩོན་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གི་བསྒྲབས་པའི་དགེས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་ཕས་འཚོ་བར་ཤོག། །། 
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